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RB 11 für unbestimmte Zeit eingestellt –  
Fehlende Kommunikation erregt die Gemüter

Bad Soden/Sulzbach (bs/Sc) – Seit Freitag, 
29. März, wurde der Betrieb der RB 11 von 
Bad Soden am Taunus nach Frankfurt-Höchst 
auf unbestimmte Zeit eingestellt. Grund sind 
wohl Vorarbeiten für die Regionaltangente 
West (RTW). Dies teilte das Verkehrsunter-
nehmen Start Taunus in einer Presseerklärung 
mit.

Betroffenen Städte nicht informiert

„Wir haben von der Einstellung des Schienen-
verkehrs der RB 11 auch nur aus der Presse 
erfahren“, beschwerte sich Bürgermeister Dr. 
Frank Blasch. Im Bahnhof Höchst begannen 
ab Freitag vorbereitende Arbeiten am Gleis 
11, an dem üblicherweise die Züge der RB 
11 halten. Im Sommer sollen dann die eigent-
lichen Baumaßnahmen für die Regionaltan-
gente West (RTW) beginnen. Geplant ist, dass 
Ersatzbusse die Strecke zwischen Bad Soden 
am Taunus und Frankfurt-Höchst bedienen, 
bis die Regionaltangente fertiggestellt ist. 
„Auch über den geplanten Schienenersatz-
verkehr wurde die Stadt nicht informiert“, 
berichtet Bürgermeister Blasch, der sich ge-
meinsam mit Elmar Bociek (Bürgermeister 
der Gemeinde Sulzbach) nach Bekanntwer-
den der Maßnahme mit einem Fragenkatalog 
an die RTW Planungsgesellschaft GmbH und 

den Rhein-Main-Verkehrsverbund (RMV) 
gewandt hat. Bis heute warten sie in wesent-
lichen Teilen auf Antworten des Rhein-Main-
Verkehrsverbundes (RMV) und dessen Part-
nern. Auch die Gemeinde Sulzbach zeigte 
sich bereits vor Ostern ob der Nachricht be-
fremdet, dass die zwischen Frankfurt-Höchst 
und Bad Soden verkehrende Regionalbahn 
RB 11 ab Karfreitag den Betrieb bis voraus-
sichtlich Herbst 2028 einstellen würde. Auch 
mehr als eine Woche danach haben sich die 
Wogen bei Sulzbachs Bürgermeister Elmar 
Bociek nicht geglättet – denn auf eklatante 
Kommunikationsdefizite der Verkehrsunter-
nehmen im Vorfeld der aus Sicht der betrof-
fenen Öffentlichkeit erst einmal unpopulären 
Maßnahme folgten bislang keine spürbaren 
Bereinigungsaktivitäten seitens der auffällig 

wortkargen Verantwortlichen. „Unsere Irri-
tation entspringt insbesondere dem Umstand, 
dass wir erst Anfang der Karwoche von die-
ser Betriebseinstellung erfahren haben – und 
das obendrein aus der Presse, die eine Erklä-
rung des Verkehrsunternehmens Start Tau-
nus aufgriff“. Als „kommunikatives Unding“ 
bezeichnet Bociek die Tatsache, dass keine 
direkte Information mit entsprechendem Vor-
lauf seitens der mit der Betriebseinstellung 
betrauten Entscheider floss. Dadurch sei „un-
sere Gemeinde im Vorfeld jeder Möglichkeit 
beraubt worden, die aus der Betriebseinstel-
lung der Linie RB 11 resultierenden Konse-
quenzen und Lösungen rechtzeitig an die Öf-
fentlichkeit zu vermitteln“, kritisiert Bociek.
 
 Fortsetzung Seite 2
 

Dieses Bild wird es für sehr lange Zeit am Bad Sodener Bahnhof nicht mehr geben: Seit Freitag, dem 29. März, verkehrt dort nur noch die S3 
nach Frankfurt.  Foto: Stadt Bad Soden am Taunus
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Bad Soden (Sc) – Angesichts der Corona-
Pandemie stehen die Krankenhäuser vermehrt 
im Fokus der Öffentlichkeit, wenn auch meis-
tens in Verbindung mit Begriffen wie „Aus-
lastung der Intensivbetten“, „fehlendes Pfle-
gepersonal“ und „Unterfinanzierung“. Dass 
die Kliniken in diesen für sie organisatorisch 
schwierigen Zeiten auch weiterhin ihren Fo-
kus auf Patientenfreundlichkeit und kompe-
tente Pflege legen, beweist das Krankenhaus 
Bad Soden anhand von zwei Neuerungen, die 
auf der einen Seite zukünftig den älteren Mit-
bürgern und auf der anderen Seite den neuen 
Erdenbürgern zugutekommen werden.

Umgestaltung der Geriatrie-Station
Im Erdgeschoss des Krankenhauses Bad 
Soden ist die Geriatrie-Station nach neues-
ten altersmedizinischen Gesichtspunkten 
umgebaut und neugestaltet worden. Ziel der 
Modernisierung war es, optimale moderne 
Behandlungsmöglichkeiten für die älteren 
Patienten zu schaffen und gleichzeitig die 
Funktionalität der Räumlichkeiten für die be-
treuenden Mitarbeiter zu verbessern. „Unser 
Ziel ist es, die Kliniken zum demenzfreund-
lichen Krankenhaus weiterzuentwickeln. 
Mit dem Umbau und der Kernsanierung der 
Geriatrie-Station in Bad Soden sind wir auf 
diesem Weg dank altersgerechter Gestal-
tung und innovativer Behandlungselemente 
ein großes Stück weitergekommen“, betonte 
Klinik-Geschäftsführer Stefan Schad. In Zu-
kunft schickt das Krankenhaus die Patienten 
der Geriatrie auf eine kleine Weltreise, denn 
in den elf Patientenzimmern und Bädern, im 
Flurbereich, im neugestalteten Patienten-Café 
sowie im neuen Innenhof wurde ein Farb- und 
Bilderkonzept umgesetzt, das dem Patienten 
helfen soll, sich auf der Station schnell und 
leicht zu orientieren. Auch das Motto, das 
sich wie ein roter Faden durch die Stations-
gestaltung zieht, lautet deshalb „Weltreise“. 
Jedes Zweibett-Patientenzimmer ist in ei-
ner anderen Grundfarbe gehalten und die 
Beschriftung, wie auch die Bebilderung, ist 
jeweils einem Land zugeordnet. Der Pati-
ent findet an seiner Zimmertür, wie auch an 
seinem Bett, ein landestypisches Motiv, das 

sich auch im angeschlossenen Patientenbad 
wiederholt. Die Ländernamen der einzelnen 
Zimmer finden sich darüber hinaus auch auf 
einer großen Weltkarte im Flurbereich wie-
der, wo die Patienten das entsprechende Land 
und dessen Hauptstadt wiederfinden können. 
Ein benachbarter Wegweiser kennzeichnet 
die Entfernung zu den verschiedenen Haupt-
städten, aber auch zum Aufenthaltsraum („22 
Meter“). Ziele der innenarchitektonischen 
Gestaltung sind - neben dem raschen Wieder-
erkennen der Räume – Erinnerungen im Sinne 
biographischer Arbeit zu wecken, Gespräche 
zwischen Patienten und Therapeut zu fördern 
sowie eine heilungsfördernde Atmosphäre 
durch warme Farbgestaltung und Bebilderung 
zu erzielen. „Die neue Ausstattung der Bad 
Sodener Station bietet die Möglichkeit, die 
Geriatrische Klinik an beiden Standorten mit 
dem „Qualitätssiegel Geriatrie“ auszeichnen 
zu lassen und so zukünftig die hohe Behand-
lungsqualität zu dokumentieren“, erläutert 
die geriatrische Chefärztin, Petra Wagner. 
Aus der weiten Welt zurück in die Heimat 
kehren die Patienten im „Patientencafé“, das 
mit lokalen Bildmotiven und Mundartsprü-
chen als hessische „Gudd Stubb“ im Stil einer 
Frankfurter Wirtschaft gestaltet wurde. Hier 
können mobile Patienten ihre Mahlzeiten ein-
nehmen. Der Raum bietet die Voraussetzung 
für Gruppentherapien sowie Möglichkeiten, 
gemeinsam Filme anzusehen, Musik vom 
Plattenspieler zu hören oder in der benach-
barten offenen Übungsküche unter ergothera-
peutischer Anleitung selbst kleine Mahlzeiten 
oder Gebäck zuzubereiten. Der benachbarte, 
bisher nicht einbezogene Innenhof wurde zu 
einer Ruhe-Oase unter dem Motto „Erholung 
am Meer“ gestaltet und kann in den wärmeren 
Monaten als Außenbereich genutzt werden.

Programm „Babylotse“
Ein neues, ebenfalls am Krankenhaus Bad 
Soden umgesetztes Projekt des Main-Tau-
nus-Kreises betrifft die jüngsten Erdenbür-
ger mit ihren Familien. Mit dem Programm 
„Babylotse“ werden im Main-Taunus-Kreis 
künftig werdende Mütter und junge Familien 
unterstützt. Wie Kreisbeigeordneter Johannes 

Baron mitteilte, läuft das Projekt am Kran-
kenhaus Bad Soden in Zusammenarbeit mit 
dem Deutschen Kinderschutzbund Frankfurt. 
Die Babylotsin Corinna Schlotter wird an drei 
Tagen in der Woche im Krankenhaus Bad 
Soden kostenlose Beratungen anbieten. „Wir 
leisten damit einen weiteren Beitrag zum fa-
milienfreundlichen Main-Taunus-Kreis“, so 
Kinder- und Jugenddezernent Baron. „Die 
künftigen und die jüngsten Kreisbürger brau-
chen unseren besonderen Schutz und unse-
re Unterstützung“. Baron zufolge arbeitet 
die Babylotsin eng mit den Ärztinnen und 

Ärzten, Hebammen und Pflegekräften zu-
sammen. Eltern könne auf diese Weise „in 
der aufwühlenden Zeit rund um die Geburt“ 
direkt Hilfe auf der Station geboten werden. 
Sofern die Fragen der Eltern nicht unmit-
telbar von der Babylotsin geklärt werden 
könnten, vermittelt Corinna Schlotter gerne 
Kontakte innerhalb des Netzwerkes „Frühe 
Hilfen“ des Main-Taunus-Kreises (www.
fruehe-hilfen-mtk.de). Wie Baron erläuterte, 
bringt die ausgebildete Physiotherapeutin und 

Diplompädagogin Schlotter fundierte Erfah-
rungen in der Eltern-Kind-Arbeit mit. Bereits 
seit 2018 ist sie als Babylotsin im Klinikum 
Frankfurt Höchst tätig, mit dem die Kliniken 
des Main-Taunus-Kreises in einem Verbund 
eng zusammenarbeiten. Das Programm „Ba-
bylotse“ wurde von der Stiftung „See You“ 
in Hamburg entwickelt und wird wissen-
schaftlich begleitet. Der Kinderschutzbund, 
mit dem der Main-Taunus-Kreis kooperiert, 
hat das Programm den Angaben zufolge be-
reits in allen Frankfurter Kliniken etabliert. 
Finanziert wird das Projekt mit Mitteln des 
Kreises und des Landes. Nach den Worten 
von Dr. Anne Vollmann, Chefärztin der Gy-
näkologisch-Geburtshilflichen Klinik in Bad 
Soden, haben junge Familien mit der Baby-
lotsin eine „kompetente Ansprechpartnerin 
für alle Fragen und Anliegen, bei denen es um 
eine psychosoziale Unterstützung geht“. Das 
Programm sei Anfang Dezember angelaufen 
und werde seitdem bereits rege genutzt und 
„gut angenommen“. Schlotter sagte, sie wol-
le den Eltern „den Start ins Leben mit ihrem 
Neugeborenen erleichtern“. Viele Fragen lie-
ßen sich sofort klären, darüber hinaus leite sie 
Eltern an externe Ansprechpartner weiter und 
nenne Ansprechpartner am Wohnort für alle 
Themen rund um den Nachwuchs. Die Lot-
sin ist im Krankenhaus Bad Soden montags, 
mittwochs und freitags ohne Termin für alle 
ansprechbar, die entbinden. Mit Anmeldung 
zur Geburt erhalten die Frauen eine erste 
Information, dass die Lotsin bei Fragen zur 
Verfügung steht – auch schon vor der Geburt. 
Außerdem werden über das Personal Kontak-
te geknüpft. 
Zur ergotherapeutischen Behandlung ver-
fügt die Station über ein Übungsbad, in dem 
Therapeuten mit dem Patienten die tägliche 
Körperpflege trainieren und diverse Hilfsmit-
tel ausprobieren können. Die Station wurde 
durch zwei Verbindungsflure mit dem Phy-
siotherapiebereich verbunden, so dass eine 
funktionelle therapeutische Einheit mit kur-
zen Wegen entstand. Bei der Gestaltung der 
Patientenzimmer ist außerdem großer Wert 
auf die Patientensicherheit gelegt worden. 
Zur Minimierung der Sturzgefahr können an 
jedem Patientenbett bei Bedarf Klingelmatten 
angeschlossen werden, die per Lichtsignal zu 
erkennen geben, wenn sturzgefährdete oder 
desorientierte Patienten alleine das Bett ver-
lassen. Die Badezimmer wurden vergrößert 
sowie barrierefrei und seniorengerecht aus-
gestattet. 
Neben den Vorzügen für die Patienten bietet 
die neue Station auch diverse Vorteile für das 
ärztliche, pflegerische und therapeutische 
Personal. „Ein wichtiges Ziel des Umbaus 
war es auch, eine bessere Funktionalität für 
alle Berufsgruppen zu erreichen. In die Pro-
jektplanung flossen daher viele Anregungen 
und Ideen ein, und so entstand ein interdis-
ziplinäres Projekt, mit dem alle nach Fertig-
stellung sehr zufrieden sind“, hebt die geria-
trische Chefärztin Petra Wagner hervor. Die 
Nebenräume der Station wurden so zusam-
mengefasst, dass ein Besprechungsraum für 
die täglichen Teamsitzungen und Fortbildun-
gen, möglichst große Lagerkapazität für den 
Stationsbedarf, ein großer Pflegestützpunkt, 
zwei neue Arztzimmer und ein Hilfsmittel-
lager entstanden sind. Auch der Pausenraum 
des Pflegepersonals wurde mit neuer Küchen-
zeile und gemütlicher Sitzecke neu gestaltet. 

Nimmt die Patienten mit auf eine „Weltreise“ – Ein Blick in die neugestaltete Geriatrie-Abteilung  Foto: KKH Bad Soden

Krankenhaus Bad Soden setzt auch in Zeiten der 
Pandemie auf innovative Konzepte 

Babylotsin Corinna Schlotter 
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RB 11 für unbestimmte Zeit …
Fortsetzung von Seite 1
„Dass der Bürgermeister der von der Einstel-
lung der RB 11 wahrscheinlich am stärksten 
betroffenen Kommune noch nicht einmal di-
rekt über den Umstand, den Beginn und die 
voraussichtliche Dauer der Maßnahme infor-
miert wird, ist alles andere als ein professi-
onelles und transparentes Vorgehen. Mich 
erreichten bereits Bürgerbeschwerden hierzu 
und ich konnte nur achselzuckend antwor-
ten, dass ich davon keine Kenntnis habe!“, so 
Blasch. Hinzu kommt, dass es aufgrund der 
Umbauarbeiten rund um den Zentralen Bus-
bahnhof schwierig ist, einen Haltepunkt für 
einen zusätzlichen Bus einzurichten.

„Expressbuslinie“ gefordert
„Außerdem stellt der Schienenersatzverkehr 
für mich mit einer Fahrtzeit von 38 Minuten 
offen gestanden kein wirkliches Alternativan-
gebot für die Fahrgäste dar bei einer ver-

gleichbaren Fahrtzeit mit der RB 11 von neun 
Minuten. Einen Bus von Bad Soden über 
Sulzbach nach Höchst, der an jeder Milch-
kanne hält, gibt es mit der Linie 253 bereits. 
Aus meiner Sicht wäre ein ´Expressbus´ von 
Bad Soden nach Höchst ohne Halt eine sinn-
volle Alternative“, schlägt Blasch vor.
Vom Bahnhof Sulzbach aus fährt die Li-
nie 253 bis nach Höchst in 19 Minuten, der 
Schienenersatzverkehr benötigt 25 Minuten. 
„Den wird doch niemand von Sulzbach aus 
nutzen! Diese Schleife kostet also nur Zeit 
und ist von begrenztem Wert.“ 
Von Sossenheim nach Höchst gibt es mehrere 
Alternativverbindungen, die die gleiche Zeit 
benötigen wie der Schienenersatzverkehr. 
Auch diese Verbindung ist nicht erforderlich. 
„In der Abwägung plädiere ich daher definitiv 
dafür, eine direkte Ersatzlinie von Bad Soden 
nach Höchst ohne Zwischenhalt zu schaffen. 
Die Fahrtzeit dürfte maximal 20 Minuten be-
tragen und nicht, wie jetzt geplant, 38“, for-
dert der Bürgermeister.
Der Schienenersatzverkehr aus Richtung 
Höchst kommend hat seine Endhaltestelle ak-
tuell in der Salinenstraße. 
Die Starthaltestelle befindet sich auf der Kö-
nigsteiner Straße, wo auch die Buslinie 253 
startet, die alternativ genutzt werden kann.

Vorgesehener Ersatzverkehr in  
Sulzbach nicht möglich
Der von den Verantwortlichen für die Strecke 
vorgesehene Schienenersatzverkehr (SEV) 
zieht, nach Ansicht von Bociek, im Vergleich 
zum Regelbetrieb der RB 11 und der regulä-
ren Buslinie 253 nicht nur erhebliche Zeitein-
bußen von bis zu annähernd 30 Minuten nach 
sich.
 „Vielmehr hätten die Planer im Fall der Ab-
stimmung mit unserer Gemeinde, die leider 
komplett unterlassen wurde, schnell festge-
stellt, dass ein SEV direkt am Bahnhof „Mit-
te“ in Sulzbach aufgrund der Vollsperrung der 
Bahnstraße bis Ende April 2024 lange Zeit 
gar nicht in Frage kommt“, beklagt Bociek 
das desaströse Feintuning. 

Der Bürgermeister fordert von den ausführen-
den Verkehrsunternehmen deshalb ebenfalls 
eine direkte Ersatzlinie, „welche analog zur 
entfallenden RB 11 keine zeitintensiven Zwi-
schenhalte vorsieht und somit den Zeitverlust 
für die Fahrgäste erträglich gestaltet“. In die-
sem Kontext richtet Bociek seinen ausdrück-
lichen Dank an den Fahrgastverband „Pro 
Bahn Hessen“ und Lokalpolitiker, die sich 
wie die betroffenen Kommunen konstruktive 
Gedanken über geringstmögliche Einschrän-
kungen für ÖPNV-Nutzerinnen und -Nutzer 
machen würden.
 „Hoffen wir, dass sich die hier eigentlich zu-
ständigen Verkehrsunternehmen an diesem 
Engagement ein Beispiel nehmen und rasch 
tragfähige Alternativlösungen präsentieren“, 
unterstreicht ein angesichts der Kette kom-
munikativer Nachlässigkeiten weiterhin ver-
schnupfter Bürgermeister.

 Grafik: Stadt Bad Soden

Einbruch bei der Feuerwehr  
in Altenhain

Altenhain (Sc) –  In der Nacht auf Dienstag 
brachen Unbekannte bereits zu dritten Mal in 
die Feuerwache in Altenhain ein. Zwischen 
Montag, 22 Uhr und Dienstag, 9.40 Uhr ver-
schafften sich die Täter Zutritt zur Wache in 
der Kirchstraße. Sie warfen mit einem Stein 
den Plexiglaseinsatz eines Rolltores ein und 
gelangten so in die Fahrzeughalle. Von den 
Ladeflächen der dort abgestellten Feuerwehr-
fahrzeuge entwendeten sie mehrere Werkzeu-
ge, wobei es sich zu wiederholten Male um 
schweres Gerät. unter anderem in Gestalt ei-
nes Spreizers und einer Rettungsschere han-
delte. 

Diebe gefährden Menschenleben
Dass es den Dieben dabei offensichtlich egal 
ist, dass sie mit ihren Raubzügen bei der Al-
tenhainer Feuerwehr effektiv Menschenleben 
gefährden, muss dahingestellt bleiben. Tho-
mas Velten, stv. Stadtbrandinspektor der Stadt 
Bad Soden kann bei so viel Ignoranz gegen-
über den Bürgern nur mit dem Kopf schütteln. 
„Unsere Feuerwache in Altenhain liegt in un-
mittelbarer Nähe zur B8, so dass wir i.d.R. 
gerufen werden, wenn es auf der Bundesstra-

ße zu schweren Unfällen kommt. Dabei wird 
z.B. eine Rettungsschere zur Öffnung eines 
PKW und der Bergung oft schwer verletzter 
Personen benötigt.“ 
Da dieses Gerät nun in Altenhain fehle, so 
Velten, müsse bei Bedarf eine andere Feu-
erwache alarmiert werden, die jedoch unter 
Umständen einen längeren Anfahrtsweg ha-
be. Darüber hinaus müssen die nun fehlenden 
Gerätschaften ersetzt werden, was den Bad 
Sodener Steuerzahler ca. 25.000 Euro kosten 
dürfte.  
Die Feuerwehr spricht inzwischen von einer 
Einbruchserie, deren Verhinderung jedoch 
nur sehr schwer möglich sei. „Jede zusätzli-
che Sicherungsmaßnahme will gut überlegt 
sein, denn sie kostet wertvolle Zeit beim Aus-
rücken der Fahrzeuge im Ernstfall – selbst 
eine Kameraüberwachung, die keinen Dieb-
stahl verhindert, sondern nur aufzeichnet, 
ist ein Problem, denn bei der Überwachung 
öffentlicher Räume gebe es sehr schnell Prob-
leme mit dem Datenschutz“, so Velten. 
Die Kriminalpolizei hat die Ermittlungen 
aufgenommen und nimmt Hinweise unter 
der Rufnummer (06196) 2073-0 entgegen.

Ein Blick durch die eingeschlagene Plexiglasscheibe  Foto: Privat

SPD-Flohmarkt in der Hasselgrundhalle
Bad Soden (bs) – Am kommenden Sams-
tag, 13. April, veranstaltet die SPD Bad 
Soden wieder ihren Frühjahrsflohmarkt. 
Von 8 bis 14 Uhr werden im Mehrzweck-
raum der Hasselgrundhalle Haushaltsge-
genstände und allerlei Nützliches querbeet 
angeboten. Der Flohmarkt ist wie immer 
eine Fundgrube für Liebhaber und Samm-
ler. Wie die Vorsitzende der Arbeitsgemein-

schaft Sozialdemokratischer Frauen in Bad 
Soden, Doris Rexer, betont, kommt der 
Erlös des Flohmarkts diesmal dem Frauen 
helfen Frauen e.V. zugute. Der gemeinnützi-
ge Verein berät und unterstützt Frauen, die 
von Gewalt bedroht oder betroffen sind. Er 
ist der Träger des Frauenhauses in Hofheim, 
wo Frauen aus dem Main-Taunus-Kreis 
Schutz vor häuslicher Gewalt erhalten.

Uns gibt es auch online!
Alle Ausgaben finden sich auch im Netz 

unter www.taunus-nachrichten.de 
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Die mit den schönen 
Immobilienangeboten

Wir wünschen Ihnen und Ihrer Familie frohe Festtage und ein gutes, neues Jahr 2024! 
Ihre Tanja Biedermann-Leiss und das Jean LB Team. www.jean-lb.com
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Kostenfreie Einwertung Ihrer Immobilie! Kostenfreie Einwertung Ihrer Immobilie! 
Jean LB Immobilien

Telefon 06196 204 7400
E-Mail tanja.biedermann.leiss@jean-lb.com

Zum Quellenpark 16 · 65812 Bad Soden
www.jean-lb.com

WIR LADEN SIE HERZLICH EIN ZUM 

TAG DER OFFENEN TÜR
IM ROSENHOF KRONBERG

SONNTAG
21.  APRIL 2024
14.00 – 17. 00 UHR

Rosenhof Kronberg • Am Weißen Berg 7 • 61476 Kronberg • Tel. 06173/93 44 93
kronberg@rosenhof.de • www.rosenhof.de •  facebook.com/www.rosenhof.de

Viele Informationen rund um das Leben und
die Betreuungsmöglichkeiten im Rosenhof
Hausführungen mit Präsentation von 
Musterappartements 
Kleine Köstlichkeiten aus der Rosenhof-Küche
sowie erfrischende Getränke

Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch!
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TSG Altenhain 
 blickte auf ein erfolgreiches Jahr zurück

Altenhain (bs/Sc) – Bereits Ende 
März fand die ordentliche Hauptver-
sammlung der TSG Altenhain 1900 
e.V. statt. Die Vereinsverantwortli-
chen konnten an dem Abend mit Stolz 
nicht nur auf das umfangreichste Brei- 
tensportangebot in der Vereinsgeschich-
te verweisen, sondern ganz nebenbei 
auch eine Rekord-Mitgliederzahl ver-
melden. Die finanzielle Basis ist stabil 
und das top eingerichtete Vereinsheim 
Kahlbachquelle  kann mit einer attrak-
tiven BluesHaus-Musibühne aufwarten. 
Darüber hinaus erwies sich das Modell 
HSG Neuenhain-Altenhain als überaus 
erfolgreich.  
So musste man für die stattfindende Mit-
gliederversammlung der TSG Altenhain 
1900 e.V. kein Prophet sein, um zu wis-
sen, dass es eine sehr angenehme und 
konstruktive Sitzung werden würde. 
Nachdem Vorstand und Abteilungen so-
wie Übungsleiter zunächst über die Viel-
falt des Sportjahres 2023 berichtet hat-
ten, zeigten sich die Anwesenden erfreut, 
dass die Mitgliederzahl des Vereins zum 
31.12.2023 auf nunmehr 912 Mitglieder 
angewachsen war. Das entspricht einem 
Zuwachs von über 8 Prozent – gut ein 
Drittel (311) der  Mitglieder sind Kinder 
und Jugendliche unter 18 Jahren. Die 
positive Mitglieder wird allgemein dem 
erweiterten Angebot zugerechnet. 

Zahlreiche neue Angebote
Neu im Programm ist Nordic Walking 
unter der Leitung von Andrea Griem, mit 
zwei Trainingsterminen in der Woche 

(Sommer) und einem Termin im Win-
ter. Beim Angebot für Kinder hat sich 
in 2023 besonders viel getan: Montags 
wurden die „Bewegungs- mäuse“ von 
2-3 Jahre – eine Verbindung aus Tanz 
und Musik – ins Programm genommen. 
Diese Gruppe, unter der Leitung von 
Laura Höhnisch, wurde erst jüngst beim 
Sportförderpreis der Stadt Bad Soden 
ausgezeichnet und hat ein Preisgeld in 
Höhe von 750 Euro erhalten. Donners-
tagnachmittags wurde das Kinderturnen 
neu organisiert, so dass es inzwischen 
zwei sehr nachgefragte Gruppen gibt: 
Sports & Fun für Kids im Alter von 7-9 
Jahren unter der Leitung von Elena Hel-
mer  sowie die „Turnfüchse“ im Alter 
von 4-6 Jahren unter der Leitung von 
Victoria Möbus, Birgit Schwestka und 
Alice Laporte. 
Ebenfalls neu im Programm hat sich die 
Gruppe Hip-Hop Kids (8-12 Jahre) frei-
tags unter der Leitung von Luca Toma 
etabliert.

Erfolgsgeschichte Wuzzelauf
Ein Riesenerfolg war die 14. Auflage  
des Wuzzelaufes im September 2023. 
Erneut konnten 30.000 Euro für insge-
samt zwölf verschiedene karitative Pro-
jekte – unter anderem auch für Kinder 
und Jugendliche innerhalb Altenhains 
(z.B. Grundschule, Kindergarten, Spiel-
platz)  und natürlich auch an ARQUE – 
gespendet werden. 
Für das bereits laufende Sportjahr 2024 
wurde auf den 15. Wuzzelauf am 8. 
September 2024 und das fast wöchent-

liche musikalische Livemusikangebot 
von Blueshaus in der Kahlbachhalle 
hingewiesen. 

Kostensteigerungen
Die Vorbereitungen für die im Kalen-
derjahr 2025 stattfindende 125-Jahrfeier 
des Vereins laufen an. 
Der Verein steht unverändert finanziell 
auf soliden Füßen. Die Verantwortlichen 
sind stolz darauf, dass ganz bewusst die 
Beiträge für Kinder und Jugendliche 
mit lediglich 3 Euro mtl. (36 Euro jähr-
lich) besonders niedrig gehalten werden 
konnten. 
Die gestiegenen Kosten führten aller-
dings auch in 2023 dazu, dass die Bei-
träge die Kosten des gesamten, sehr 
umfangreichen Sportbetriebes der TSG 
nicht mehr decken konnten. Es ist daher 
davon auszugehen, dass im Rahmen der 
Mitgliederversammlung im Frühjahr 
2025 eine Erhöhung der Beiträge ab 
dem Kalenderjahr 2025 vorgeschlagen 
werden muss. 
Bernd G. Krause dankte allen Übungs-
leitern und Mitgliedern des Vorstandes 
für die sehr engagierte und vorbildliche, 
ehrenamtliche Arbeit, ohne die ein in-
zwischen so großer Breitensportverein 
nicht existieren könnte und freut sich 
auf die Fortsetzung der vielfältigen 
sportlichen Aktivitäten und Projekte der 
TSG Altenhain im laufenden Kalender-
jahr 2024. Ein besonderes Augenmerk 
gilt dem anstehenden 125-jährigen Ju-
biläum, das am  Sonntag, den 25. Mai 
2025, gefeiert werden soll.

Was wäre, wenn… –  Theatergruppe 
Blickwechsel geht dieser Frage nach

Neuenhain (es) – Ein neuerlich gefundenes 
Schriftstück stellt Jesu Auferstehung infrage. 
Welch ein ungeheuerlicher Bericht am Mor-
gen in den Tageszeitungen. Am Ortskiosk  
tre ffen Menschen unterschiedlichster Couleur 
ein, um den Tag mit dem Kauf von Zeitung, 
Snacks und Kaffee zu beginnen. Die Nach-
richt verbreitet sich blitzschnell und regt zur 
Diskussion darüber an. Da prallen Charaktere 
und Meinungen aufeinander: Menschen voller 
Zweifel, Menschen mit tiefem Glauben, Men-
schen denen Jesus fremd ist, Macher, Zweif-
ler, Fromme, Enttäuschte, Suchende. Von 
der Position Anwesender: „Na endlich ist das 
klar“, über die Annahme, dass das ein Fake 
ist, bis zu Erschrecken und Verunsicherung 
wird mit schauspielerischem Können darge- 
stellt. Wenn das wahr ist, wie habe ich dann 
bisher mein Leben gelebt? Habe ich selbst mit 
meiner Sicherheit über die Botschaft der Bi-
bel, andere Menschen zum Glauben verführt. 

Ist das nun eine persönliche Schuldfrage,  
treibt zum Beispiel den Gemeindepädagogen, 
der die Jugendlichen im Konfirmandenunter-
richt begleitet, in die Verzweiflung.
Glaubwürdig werden die Charaktere von 
den sieben Laiendarstellern herausgearbei-
tet. Interessant die unterschiedlichen Fragen, 
Empörung und Meinungen zu sehen und zu 
hören. Die Argumente der jeweiligen Perso-
nen machen nicht Halt vor der eigenen Be-
troffenheit, Infragestellung und Haltung der 
Zuschauer. 
Herzliche Einladung! Im Anschluss an das 
Theaterstück, können bei einem kleinen Im-
biss die vielleicht aufgekommenen Fragen 
miteinander diskutiert werden. 
Ort: Evangelisch-methodistische Kirche, 
Rother Weingartenweg 5, 65812 Bad So-
den-Neuenhain
Datum: 12. April 2024 – Beginn 19 Uhr 
Einlass ab 18.30 Uhr, Eintritt frei

„Soccer Court“ kommt 
Sulzbach (bs) – Am Freitag, 26. April 
gastiert zwischen 15 und ca. 21 Uhr der 
sogenannte „Soccer Court“ im Sulzbacher 
Heinrich-Kleber-Park. Das Jugendhaus er-
möglicht es in Kooperation mit der Sportju-
gend Hessen, der Mobilen Beratung Schwal-
bach und dem Streetworker der Stad Bad 
Soden allen Kindern und Jugendlichen, ihre 

fußballerischen Fertigkeiten zwanglos und in 
entspannter Atmosphäre auszuleben.
Coole Musik, kalte Getränke sowie locke-
re Gespräche untermalen und begleiten das 
Kick-Event. Der „Soccer Court“ befindet 
sich am Tag des sportlichen Geschehens auf 
der Grünfläche zwischen dem Rathaus und 
dem Parkplatz Am Lergesberg.

– Anzeige –

Juristen-Tipp Scheidungs-Ratgeber

Andrea Peyerl
Rechtsanwältin
Fachanwältin für Familienrecht

Frankfurter Straße 21
61476 Kronberg im Taunus

Tel. 06173 32746-0
Fax. 06173 32746-20

info@peyerl-ra.de
www.peyerl-ra.de

Teil 7: Vermögen: Alles wird geteilt?
von Andrea Peyerl
„ Alles was wir an Vermögen besitzen, wird geteilt.“ Ein Irr-
tum, der anlässlich der Trennung und Scheidung zu uner-
freulichen Ergebnissen führen kann. Wer den gesetzlichen 
Güterstand gewählt und keinen Ehevertrag geschlossen 
hat, lebt in einer sog. Zugewinngemeinschaft. Sie ist keine 
Vermögensgemeinschaft. Jeder ist Inhaber des Vermö-
gens, das auf seinen Namen verwaltet wird. Es kommt also 
zunächst darauf an, wer beispielsweise als Eigentümer im 
Grundbuch steht oder auf wessen Namen das Sparbuch 
oder das Aktiendepot geführt wird. Gleiches gilt für Schul-
den gegenüber der Bank oder anderen Gläubigern. Eine 
gemeinsame Haftung besteht nur dann, wenn der Dar-
lehensvertrag von beiden Eheleuten unterzeichnet wurde.
Der Zugewinn, also das „Plus“, das ein jeder Ehegatte 

während der Ehe erwirtschaftet hat, wird nach dem Gesetz 
erst anlässlich des gerichtlichen Scheidungsverfahrens 
festgestellt und dann ausgeglichen. Vor diesem Stichtag 
liegt das Trennungsjahr. Jede Veränderung der Vermö-
gensverhältnisse oder des Vermögensbestandes wirkt sich 
unmittelbar auf die Zugewinnausgleichsansprüche aus. 
Durch eine einvernehmliche notarielle Vereinbarung kön-
nen Sie den Zugewinnausgleich auch vor der Scheidung 
regeln. Lassen Sie sich frühzeitig hierzu beraten. Fortset-
zung am Donnerstag, den 25. April 2024. Bereits erschie-
nene Teile können Sie gerne über die Kanzlei anfordern.

Andrea Peyerl, Rechtsanwältin und Fachanwältin für 
Familienrecht, Kronberg im Taunus

61
15 Online spenden unter:

www.kinder-bethel.de

Bitte unterstützen Sie kranke  
Kinder mit Ihrer Spende für  
das neue Kinderzentrum Bethel.

Kranken Kindern  
helfen.

Sonniges Baugrundstück in Feldrandlage 
Verkaufspreis: 629.000,– EUR  

zzgl. Courtage 5,95 % inkl. MwSt.
QM: 724, GRZ 0,4, GFZ 0,7 

Bebaubar mit bis zu 500 QM WFL
Habl Immobilien, Tel.: 069 65402320, 

E-Mail: info@habl-immobilien.de
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SCHLAFEN SIE GUT!
In unseren Häusern in Bad Homburg und

Frankfurt erleben Sie eine großartige
Produktauswahl rund um Ihren guten Schlaf.

Bad Homburg: Waisenhausstraße 2, 61348 Bad Homburg

Flagship-Store: Hanauer Landstraße 174, 60314 Frankfurt

Cityhaus Frankfurt: Sandgasse 6, 60311 Frankfurt

Sie haben Knieschmerzen beim 
Gehen, Treppensteigen, Aufste-
hen oder nachts? Dies weist auf 
eine Arthrose hin. Dabei wird die 
schützende Knorpelschicht im-
mer dünner und die Knochen 
reiben schmerzhaft aneinander. 

Die Unloader One® X setzt an 
dieser Ursache an. Sie öffnet 
den Gelenkspalt, damit die Ge-
lenkflächen nicht mehr aneinan-
der reiben. Die Orthese entlastet 
das Gelenk und ermöglicht eine 
schmerzfreie Bewegung.

Orthesen-Testtage
Die Unloader One® X Knieorthe-
se können Sie bei uns im Haus 
unverybindlich testen. Unsere 
Experten beraten Betroffene und 
geben Tipps zur Kniegesundheit 
und zu Arthrose-Hilfsmitteln.

Quelle: www.ossur.com/de-de/
Quellenverzeichnis-Entlastungsorthesen

Anmeldung: 06172 /677216

22. – 26.04.2024

Gutschein

Hilft bei 
Schmerzen im Knie.
Unloader One® X

Qu
Qu

H
S
U

Q
Q

Schmerzen im Knie? 
Bei dauerhaften Beschwerden greift man oft zu Schmerzmitteln. 
Doch es gibt eine Therapie ohne Nebenwirkungen: Mit einer 
Knieorthese können Sie sich wieder schmerzfrei bewegen.

Schm
Bei dauerh
Doch es gi
Knieorthes

Jetzt kostenlos Knieorthese testen.

Rosenkranz-Scherer Bad Homburg 
Zeppelinstr. 24, 61352 Bad Homburg, www.rosenkranz-scherer.de

  

  

Saunabrand in Altenhain 

Altenhain (bs) – Am Dienstagabend vergan-
gener Woche mussten die Freiwilligen Feuer-
wehren von Altenhain, Neuenhain und Bad 
Soden gegen 17 Uhr zu einem Saunabrand in 
der Straße Kastanienhain in Altenhain aus-
rücken. 
In dem Einfamilienhaus war die Sauna, die 
sich angrenzend zum Wohnbereich befand, 
aus noch unbekannten Gründen in Brand ge-
raten. Die Wehren konnten durch ihr schnel-
les und beherztes Eingreifen ein Übergreifen 
des Feuers auf den Dachstuhl verhindern. Der 
Einsatz band die Rettungskräfte bis ca. 22 
Uhr – erst dann konnte – Dank der Nutzung 
einer Wärmebildkamera – Entwarnung gege-
ben werden. 

Durch ihr schnelles Eingreifen konnten die Wehren aus Altenhain, Neuenhain und Bad Soden  
ein Übergreifen des feuers auf den Dachstuhl verhindern  Fotos: Bommersheim

FreiBadSoden macht sich  
fit für die neue Badesaison

Bad Soden (bs) –  Die Auswinterungsarbeiten 
im FreiBadSoden sind bereits seit Mitte März 
in vollem Gange. Das Team um die Badche-
fin Katja Gilcher ist derzeit damit beschäftigt, 
die Becken zu reinigen und kleine technische 
Reparaturen vorzunehmen.

Eintrittspreise mussten moderat 
angepasst werden
Wie bereits angekündigt, müssen die Ein-
trittspreise in der kommenden Badesaison 
aufgrund der gestiegenen Energiekosten mo-
derat angepasst werden. So kostet die Famili-
enkarte in diesem Jahr 140 Euro anstatt, wie 
bisher, 125 Euro. Die Einzelkarte für Erwach-
sene kostet ab sofort sechs anstatt, wie bisher, 
fünf Euro.
Für die Leiterin des FreiBadSoden, die Meis-
terin für Bäderbetriebe Katja Gilcher, und 
ihr Team stehen bis zur Ankunft der ersten 
Schwimmer noch viele Aufgaben an. Nach 
der Grundreinigung muss die Wasseraufbe-
reitungstechnik wieder hochgefahren, einge-
stellt und kontrolliert werden. 
Die Sonnenschutzanlagen und Spielgeräte 
kommen wieder an ihre Plätze, die Gärtner 
schneiden derzeit schon die Hecken zurück 
und bringen den Rasen auf Vordermann. Seit 

wenigen Tagen neu im FreiBadSoden-Team 
ist Markus Zeitler. Der ausgebildete Fachan-
gestellte für Bäderbetriebe wird ab dieser Sai-
son neben der Beckenaufsicht auch bei der 
Wartung technischer Anlagen und der Betreu-
ung der Badegäste unterstützen. 
Markus Zeitler hat seine Ausbildung zum 
Fachangestellten für Bäderbetriebe bei den 
Frankfurter Bädern absolviert und ist seit 
2018 mit Rat und Tat für die Badegäste im 
Einsatz. Er freut sich nun auf seine neuen 
Aufgaben.

Saisonkarten bestellen
Bestens bewährt hat sich in den vergangenen 
Jahren, die Anträge für Saisonkarten von der 
städtischen Homepage herunterzuladen, aus-
zudrucken, auszufüllen und ab dem Tag der 
diesjährigen Saisoneröffnung an der Kasse 
vom FreiBadSoden abzugeben, wo die Anträ-
ge dann zeitnah bearbeitet werden.
Wann die ersten Badegäste ins Wasser sprin-
gen können, steht allerdings noch nicht fest. 
„Das hängt von vielen technischen Faktoren 
ab – und natürlich vom Wetter“, erläutert Kat-
ja Gilcher. „Sobald wir den Termin verbind-
lich wissen, werden wir ihn auf allen Kanälen 
mitteilen.“

Neu im FreiBadSoden-Team: Markus Zeitler bei den Vorbereitungen für die Badesaison  
          Foto: Stadt Bad Soden
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Infotag und Erö� nungsfeier 
von MVV Energie in 
Schwalbach

Kommen Sie vorbei!

Samstag, 13.04.2024 von 
11.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Katharina-Paulus-Straße 6b, 
Schwalbach am Taunus

• Beratung und Experten-
vorträge zu Photovoltaik und 
Wärmepumpen 

• Kinderschminken für die 
Kleinen

• Leckeres Essen aus dem 
Foodtruck

Mehr Informationen zur 
Veranstaltung und zu 
unseren Lösungen unter 
mvv.de/eroe� nung

Attraktive 

Frühlings-

rabatte

Mehr Informationen zur 
Veranstaltung und zu 
unseren Lösungen unter 
mvv.de/eroe� nung

Tel.: 
069 -

247415058

Klettern für Kinder
Altenhain (bs) – Ab Freitag, den 19. April, findet bei der 
TSG Altenhain 1900 e.V. Klettern für Kinder in zwei Grup-
pen in der Kahlbachhalle (Kirchstraße 31 in Altenhain) statt. 
Die 1. Gruppe ist für Kinder von 6 bis 8 Jahren von 16.30 
bis17.30 Uhr und die 2. Gruppe für Kinder von 9 bis 12 
Jahren von 17.30 bis 19 Uhr. Beide Angebote finden fort-
laufend freitags statt. Es handelt sich nicht um einen Kurs, 
sondern es ist eine flexible Teilnahme möglich – allerdings 
mit Voranmeldung.
Individuelle körperliche und soziale Stärken werden in der 
Gruppe gefördert. Klettern an der Kletterwand ist insofern 
kein Individualsport, da es immer in Zweiergruppen statt-
findet. Die Kinder lernen dabei gegenseitige Rücksichtnah-
me und Aufmerksamkeit gegenüber anderen, da dies für 
ihre Sicherheit unumgänglich ist. Eines der Hauptanliegen 
ist es nicht nur, die individuelle Geschicklichkeit und Kraft-
ausdauer zu fördern, sondern auch die sozialen Kompeten-
zen zu erhöhen und ein Bewusstsein für den eigenen Körper 
zu entwickeln. 
Maximal zwei Schnupperteilnahmen sind kostenfrei, an-
schließend ist die TSG Mitgliedschaft (Kinder/Jugendliche 
36 Euro p.a.) zzgl. 4 Euro pro Teilnahme notwendig. Eine 
10er Karte ist vor Ort (nur Barzahlung) erhältlich. 
Zum Schnuppern bitte vorab anmelden!
Weitere Infos unter www.tsg-altenhain.de oder direkt bei 
den Kursleiterinnen Gabi Dudda (Tel: 06127/3019), Joa-
na Toop (Tel. 0176-83480472) und Laura Nordmeyer (Tel.  
0176-43542905).

„Let’s dance“ 
Sulzbach (bs) – Im Spiegelsaal der Eichwaldhallen geht 
es am Samstag, 27. April, rhythmisch-dynamisch zu: Das 
Sulzbacher Jugendhaus und das Bad Sodener Jugendcafé 
laden gemeinsam alle Mädchen ab 12 Jahren zum diesjäh-
rigen Mädchentag ein.
Dank der hohen Nachfrage greift wieder eine Tänzerin 
und Choreographin von „Heartbeat“ ins Geschehen ein. 
Im Verlauf des frei nach dem Motto „Let’s dance“ gestal-
teten Tages holen die motivierten Teilnehmerinnen bei be-
wegenden (Hip Hop-)Beats und kosmischen Klängen zwi-
schen 11 und 15 Uhr bestimmt wieder alles aus sich heraus. 
Bei freiem Eintritt sorgen stärkende Getränke und Snacks 
dafür, dass mit den unweigerlich glühenden Sohlen keine 
nachhaltigen Ermüdungserscheinungen einhergehen. In-
teressierte können sich per E-Mail unter jugendhaus@ 
sulzbach-taunus.de oder juca.badsoden@gmx.de anmel-
den und weitere Infos erhalten. Die Organisatorinnen und 
Organisatoren freuen sich auf einen „taktvollen“ Tag mit 
den Jugendlichen!
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Detektivarbeit  
Allergie?
Wenn eine Allergie ausgelöst 
wird, reagiert eine Immunab-
wehrzelle auf einen harmlosen 
Stoff, indem die Mastzellen 
wie kleine Fußbälle explodieren 
und dabei unter anderem lokal 
Histamine freigesetzt werden. 
Wenn das Histamin an einen 
Rezeptor andockt, ergibt das 
eine allergische Reaktion des 
Körpers. Liegt eine Allergie vor, 
dann stellt sich die Frage, auf 
was und wann es eine juckende 
oder schwellende Reaktion gibt. 
In diesen Tagen sind es oft die 
fliegenden Pollen, die reizen. 
Der „Heuschnupfen“ sorgt für 
juckenden Augen, laufende Na-
sen und Schwellungen. Aber die 
Ursachen für Allergien können 
vielfältiger sein. Oft sind es Stof-
fe aus dem Lebensumfeld: Es 
könnten Milben im Hausstaub, 
Entenfedern in einem neuen Ba-
byschlafsack, Kleidung, Wasch-
mittel, Kosmetika, Nahrung oder 
ein neuer Teppichboden sein. 
Im Bereich der Augen könnte es 
aber auch eine Allergie gegen 
eine Kontaktlinsen-Reinigung 
sein. Ein Prozent der Deutschen 
reagiert allergisch auf Wasser-
stoffperoxid. 
Bei der Suche ist entscheidend, 
wann nach einer beschwerdefrei-
en Zeit die ersten Irritationen auf-
treten. Während der Analyse soll-
te man Medikamente vermeiden, 
um vorher symptomfrei zu sein 
eignet sich Cortison sehr gut.
Grundsätzlich gibt es drei The-
rapieformen: 1. Die Mastzellen 

frühzeitig und dauerhaft stabili-
sieren. 2. Mit Antihistaminika die 
Rezeptoren BlOCKIEREN oder 3. 
Lokales Cortison VERWENDEN, 
das zu schnellem Erfolg führt. 
Für ungeklärte Fälle bieten Ärzte 
Allergietests an.
Bei Pollenallergie hilft es übri-
gens auch abends ZU duschen 
und frische Bettwäsche ZU VER-
WENDEN, um die über den Tag 
in den Haaren gesammelten Pol-
len nicht über das Kissen in Au-
genkontakt zu bringen.

Unser Team von 40 Apothe-
kern oder die Service-Hotline 
der APOTHEKEPrime-Website 
06171 9161 444 beantworten 
gern Ihre Fragen.

Ihr
Marc Schrott
Fachapotheker 
für Allgemeinpharmazie

Central Apotheke
Inhaber: 
Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstraße 51
61449 Steinbach

Marc Schrott
Apotheker

-WISSEN

Weniger  
Kochsalz hilft?
Bluthochdruckpatienten können 
es schon nicht mehr hören. Ver-
zichten oder reduzieren Sie Ihren 
Salz-Konsum. Das Natriumchlo-
rid im Salz bindet das Wasser 
im extrazellulären Raum. Das 
führt zu einem Druckanstieg im 
System. Wie bei einem Luftbal-
lon ist irgendwann die Grenze 
erreicht und der Druck steigt, 
bis er platzt. Deshalb gibt es 
die Empfehlung deutlich unter 5 
Gramm/Tag Kochsalz also NaCl 
zu bleiben. 
Das Problem ist aber, dass wir 
alle so viele gewürzte Lebens-
mittel konsumieren und den Na-
trium-Anteil überhaupt nicht ein-
schätzen können. Käse, Wurst 
und Konservierungsmittel ent-
halten hohe Konzentrationen von 
verschiedenen Natriumsalzen 
und das Natrium ist das Problem 
für den Hochdruckpatienten. Die 
Schwierigkeit beginnt schon in 
der Empfehlung der WHO. Fünf 
Gramm Kochsalz NaCl entspricht 
2.000mg Natrium. Eine „Vitamin 
Brause Tablette“ enthält bereits 
ab 284 mg Natrium in anderen 
Salzverbindungen, damit sie 
überhaupt sprudelt. Das sind 
schon 14 Prozent der maximalen 
Tagesempfehlung. Einzelne Dro-
geriebrausetabletten können bis 
zu 500mg Natrium pro Tablette 
enthalten.
Aber auch die klassische Aspirin 
plus C enthält 500mg Natrium 
und ist daher keine geeignete 
Arzneiform für den Hochdruckpa-

tienten - hier ist eine klassische 
Tablette zu bevorzugen. Apo-
theken bieten eine qualifizierte 
Abstimmungsberatung an, damit 
nicht die Kombination von gut ge-
meinten Tabletten in die falsche 
Krankheitsrichtung führen. 
Meersalz besteht auch als Haupt-
bestandteil aus Natriumchlorid 
und ist keine geeignete Ersatz-
lösung. Natriumarme Diätsalze 
sind das eher und bei uns erhält-
lich.

Unser Team von 40 Apothekern 
oder die Service-Hotline der 
Apothekeprime-Website 06171 
9161 444 beantworten gern Ihre 
Fragen.

Ihr
Marc Schrott
Fachapotheker 
für Allgemeinpharmazie

Central Apotheke
Inhaber: 
Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstraße 51
61449 Steinbach

Marc Schrott
Apotheker

-WISSEN

Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/

podcast

Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/

podcast
Müde oder 
erschöpft?
Müdigkeit ist ein Symptom und 
keine Krankheit. Der Begriff 
„LongCovid“ hat zu einer ext-
rem starken Wahrnehmung von 
Erschöpfungssymptomen ge-
führt. Deshalb ist es wichtig, die 
persönlichen Ursachen heraus-
zuarbeiten. Bei Umfragen haben 
sich drei Viertel der Deutschen 
im Alter von 30 bis 40 Jahren 
als erschöpft bezeichnet. Müde 
zu sein, kann emotionale, kog-
nitive oder körperliche Ausprä-
gungen haben. Die allgemeine 
Wirtschaftslage, die dauerhafte 
Informationsflut und die politi-
sche Lage führen zu einer man-
gelnden Motivation, die auch als 
Erschöpfung wahrgenommen 
werden kann. Was wir alle ver-
drängt haben, ist die Tatsache, 
dass unser Körper nach Infek-
tionen schon immer einen ge-
wissen Zeitraum gebraucht hat, 
um wieder die gleiche Fitness zu 
erlangen, wie vorher. Der Körper 
fährt wärend dem Gesundungs-
prozess die körperlichen Aktivi-
täten runter und das Immunsys-
tem hoch. Bei LongCovid oder 
PostCovid ist oftmals die Lun-
genfunktion eingeschränkt. Wer 
außer Atem kommt, ist nicht 
mehr der „Alte“. Bedenken Sie, 
jeder Sportler braucht Zeit zur 
Regenration. 

Wenn die Niedergeschlagen-
heit in Richtung Depression 
geht, dann ist das behandelbar. 
Tagesmüdigkeit kann auch von 
schlechtem Schlaf, z.B. Atem-
aussetzern im Schlaf bei Schnar-
chern herrühren. Eisenmangel 
wird als Ursache überschätzt.

Unser Team von 40 Apothekern 
oder die Service-Hotline der 
Apothekeprime-Website 06171 
9161 444 beantworten gern Ihre 
Fragen.

Ihr
Marc Schrott
Fachapotheker 
für Allgemeinpharmazie

Central Apotheke
Inhaber: 
Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstraße 51
61449 Steinbach

Marc Schrott
Apotheker

-WISSEN

Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/

podcast
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20 Fahrradmarken:

Fahrrad-Fachhändler
Fahrräder & E-Bikes vom

direkt vor Ort

Jetzt Beratungs-TERMIN buchen:

seit 30 Jahren 1.000 m² LadennächeMeisterwerkstatt Online Shop + Versand weltweit

Westerbachstr. 9  l  61476 Kronberg  
Öffnungszeiten:   Di-Fr 10 - 19 Uhr  l  Sa 10- 16 Uhr

13 Leasinganbieter, z. B.

Vielfalt an Farben und Formen
Die Sodener Kunstwerkstatt e.V. 
im Badehaus 
Bad Soden (es) – Am Freitag, den 5. 
April, eröffnete die Sodener Kunstwerk-
statt mit einer viel beachteten Vernissa-
ge die Ausstellung in den Räumen im 
historischen Badehaus. 
Vierzig Bad Sodener Künstlerinnen 
und Künstler zeigen in den historischen 
Räumlichkeiten vom 6. bis 28. April ihr 
Schaffen. Nicht weniger als 108 Werke 
der unterschiedlichsten  Stilrichtungen 
wie Öl- und Aquarellgemälde, Zeich-
nungen, Skulpturen, Fotografien sowie 
Keramik-, Textil-, Holz- und Lichtob-
jekte gilt es zu bestaunen. Alle Werke 
zeichnet aus, dass sie eine große Krea-
tivität und künstlerische Schaffenskraft 
widerspiegeln.

„Kulturtempel“
In ihrer Begrüßung bedankte sich die 
Stadtrat Renate Richter bei allen Künst-
lerinnen und Künstlern, die zu dieser 
Ausstellung beigetragen haben. Ein gro-
ßer Dank ging auch an die Stadt Bad 
Soden, die sich vor mehr als 20 Jahren 
dazu entschied, die Räume im Badehaus 
für die örtliche Kultur zur Verfügung zu 
stellen. Ein regelrechter „Kulturtempel“ 
ist damit entstanden. Im Haus befinden 
sich nicht nur die Stadtbibliothek, das 
Stadtarchiv, ein Kunstkabinett und das 
Stadtmuseum, sondern seit geraumer 
Zeit im 2. Stock auch der Verein der So-
dener Kunstwerkstatt. Großer Dank galt 
auch Claudia Neumann, die mit ihrem 
Engagement für die Kunst in Bad Soden 
nahezu unersetzlich ist.

Kraftakt Ausstellung
Die Vorsitzende des Vereins Sode-
ner Kunstwerkstatt e.V. – und selbst 
ebenfalls Künstlerin – Monica Bader-
Deutschmann dankte in ihrer Anspra-
che besonders Renate Richter, die seit 
26 Jahren alle Kunstausstellungen be-
gleitet. Ihren Ausführungen war auch 
zu entnehmen, welche Herausforderung 

es ist, alle zwei Jahre die Künstlerinnen 
und Künstler aus  Bad Soden für eine 
Ausstellung „unter einen Hut“ zu brin-
gen. Dies sei nichts für schwache Ner-
ven und bedürfe eines großen ehrenamt-
lichen Engagements – man denke nur an 
das Entwerfen der Einladung, die Erstel-
lung und Publikation der  Pressetexte 
und alles andere, was das „Backoffice“ 
sonst noch organisiert. Ganz zu schwei-
gen von dem Einsatz und der Regie des 
Galeristen Peter Elzenheimer, der mit 
viel „Hoch und Runter auf der Leiter“ 
für die stilvolle Präsentation der Werke 
verantwortlich zeichnet – was ihm auch 
in diesem Jahr wieder hervorragend ge-
lungen ist.

Große künstlerische Vielfalt
Die große künstlerische Vielfalt der 
gezeigten Werke macht auch aus, dass 
unter den teilnehmenden Kunstschaf-
fenden ein hoher Anteil ausländischer 
Mitbürger vertreten ist. Die manchmal 
unterschiedliche, oft kulturell geprägte 
Sichtweise lässt die Künstlerinnen und 
Künstler Landschaften und die darin 
agierenden Menschen in ganz unter-
schiedlichen Weisen darstellen – Stim-

mungen und damit verbundene Gesten 
werden so unterschiedlich interpretiert 
und in einen neuen Kontext gesetzt.
Die Ausstellungsräume sind durch das 
Arrangement der Kunstwerke fast un-
merklich in Bereiche gegliedert. Land-
schaften in Öl und Aquarell, die mit-
einander harmonisch korrespondieren. 
Skulpturen, die fast fliegen und  ein 
Tisch voller Keramik laden zum spon-
tanen Verweilen ein – ein Guckkas-
ten zum Entdecken und eine magische 
Lichtinstallation fesseln die Betrachter.
Beim Betrachten der Kunstwerke ent-
stand spontan die tiefgreifende Frage: 
Was macht mein Leben eigentlich aus? 
– Wenn Kunst es vermag, uns mit exis-
tenziellen Fragen zurückzulassen, dann 
hat sie ihren Zweck ganz sicher mehr als 
erfüllt. 
Die wunderbare Ausstellung kann 
noch bis zum 28. April zu den bekann-
ten Öffnungszeiten mittwochs, sams-
tags und sonntags von 15 bis 18 Uhr 
besucht werden. 
Der Eintritt ist frei. 
Es ist ein Ausstellungskatalog zu er-
werben, der die Vita der Künstler und 
Künstlerinnen wiedergibt.

Zur Eröffnungsvernissage gab es viele lobende Worte für die Initiatoren und die 
Künstlerinnen und Künstler. Renate Richter (Stadtrat), Monica Bader-Deutsch-
mann (Vorstand Sodener Kunstwerkstatt e.V.) und Gerd Elzenheimer (von links) 
 Fotos: Schaller

Die Künstlerinnen und Künstler können sich über großes Interesse an „ihrer“ Ausstellung 
freuen.

Nordic Walking  
und Babys in Bewegung

Bad Soden (bs) – Ab 17. April bietet der Ers-
te Sodener Schwimm-Club 1927 e.V. wieder 
„Babys in Bewegung“ an. BiB ist ein lizen-
ziertes Programm des Deutschen Turnerbun-
des, welches Eltern und Babys durch das erste 
Jahr begleiten soll. Die Kursinhalte sind Lie-
der, Fingerspiele, Babymassage, Sinnes- und 
Bewegungsanregungen. Bei BiB geht es um 

erste Begegnungen mit Gleichaltrigen, Kon-
takt und Austausch für die Eltern und Stär-
kung der Eltern-Kind-Beziehung.
Ebenfalls neu: Nordic Walking – am 16. Ap-
ril 2024 geht es los. Treffpunkt ist am ESSC-
Clubhaus.
Für beide Kurse wird um Anmeldung auf 
der  Homepage: www.essc-online.de gebeten

„Mittagstisch“  
ersetzt „Seniorenfrühstück“

Sulzbach (bs) – Gleicher Tag und Ort, neu-
er Titel, andere Uhrzeit: Wie gewohnt frei-
tags treffen sich in der Sulzbacher Tratto-
ria Mamma Mia örtliche Seniorinnen und 
Senioren zum ungezwungenen Plausch – al-
lerdings nicht mehr zum morgendlichen Se-
niorenfrühstück, sondern ab 12 Uhr beim 
Nachfolgeformat Mittagstisch.
Alle Beteiligten wissen den Wechsel zu schät-
zen – inzwischen auch diejenigen, die am über 

die Jahre lieb gewonnenen Seniorenfrühstück 
hingen. Der von einigen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern mit Augenzwinkern akzen-
tuierte Vorteil sei, dass um die Mittagszeit zu 
leckeren italienischen Speisen buchstäblich 
„ausgeschlafene“ Gespräche zustande kämen. 
Sowohl die Gäste als auch das zuvorkommen-
de Bewirtungsduo Somma begrüßen, dass die 
gemeinsame Geschichte der Verbundenheit 
eine nahtlose Fortsetzung gefunden hat.
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Goldschmuck und Goldmünzen FOTO: PS

Taschenuhr und Silbermünzen Foto: PS
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Scheurenbrand &Seiler
seit 1947

BARES FUR  WA(H)RES 

Zinnkrug und Zinnbecher Foto: fotolia

Bad Homburg. Jahr-
zehntelang verstaubten 
Schmuck und Uhren in 
Kästen und Schubladen 
- bis heute. Die Experten
von „Bares für Wa(h)res“
in Kooperation mit Juwe-
lier Seiler sind in Hessen
unterwegs und bewerten
kostenlos Ihre Schätze. 
Egal ob kaputter Gold-
schmuck, welchen Sie 
sich als Urlaubsmitbring-
sel gekauft hatten, oder
uraltes Silberbesteck, wel-

Experten für Schmuck, Diamanten, Luxusuhren und Bernstein vom 20. bis 25. März 2023 zu Gast bei Scheurenbrand & Seiler in Bad Homburg

ches Sie von Ihrer Großtan-
te geerbt haben. Viele von 
Ihnen entdecken wahre 
Schätze, die Sie schnell in 
Geld umwandeln können. 
Das bringt immer mehr 
Menschen dazu, in ihren 
Schmuckschatullen zu 
kramen. Selbst Bernstein 
genießt aufgrund hoher 
Nachfrage im fernen Osten
seinen persönlichen Hö-
henflug. Oft sogar als 
„langweilig“ oder ,,aus der 
Mode gekommen“ ab-

gestempelt, könnte sich 
jetzt Bernsteinschmuck 
als große finanzielle Über-
raschung entpuppen. Für
besonders schöne Honig-
bernsteinketten, im Ideal-
fall in Oliven- oder Kugel-
form, kann man schon mit 
ein paar Hundert bis zu 
mehreren Tausend Euro 
rechnen. Aufgrund der 
stark wachsenden Nach-
frage aus dem Ausland hat 
sich der Preis für beson-
ders schöne Stücke in den 

letzten 7 Jahren verzehn-
facht. Es lohnt sich also 
durchaus nachzuschauen, 
ob nicht eventuell noch die 
einen oder anderen Bern-
steinketten in Vitrinen be-
finden. Ebenfalls hoch im 
Kurs stehen Luxusuhren 
der Marken Rolex, Breitling, 
Omega und Co. Beson-
ders interessant sind alte
Vintage-Uhren aus den 
60er und 70er Jahren, 
welche ihre Preise in den 
letzten Jahren um ein Viel-
faches steigern konnten. 
Hier lohnt es sich durch-
aus, die alten „Wecker“ aus 
dem Tresor zu holen und 
diese den Experten vorzu-
legen. Laut Experten kann 
beispielsweise eine Rolex 
GMT Master aus den 70er 
Jahren bis zu 9.000 EUR 

erzielen. Des Weiteren bie-
ten die Experten von „Ba-
res für Wa(h)res“ kosten-
lose Wertschätzung von 
Diamanten an. Besonders 
interessant sind Diaman-
ten im Brillant-Schliff ab ei-
ner Größe von 0,50 Carat. 
Hier gilt immer die Faust-
regel: ein einzelner großer 
Diamant ist wertvoller als 
viele kleine Diamanten. Ein 
Besuch bei den Experten 
lohnt sich in jedem Fall, 
denn hier wird Ihr Schatz 
professionell taxiert und 
zu einem fairen Preis ent-
gegengenommen. ps

Bares für Wa(h)res bei  
Scheurenbrand & Seiler

Louisenstraße 48
61348 Bad Homburg 

Experten für Schmuck, Diamanten, Luxusuhren und Bernstein vom 15.04. – 20.04.2024 zu Gast bei Scheurenbrand & Seiler in Bad Homburg

BARES FÜR WA(H)RES - AKTION VOM 15.04. – 20.04.2024
Nutzen Sie diese einmalige Chance! Kostenlose Wertschätzung und Barankauf vor Ort.

BARES FÜR WA(H)RES

Bad Homburg. Jahr-
zehntelang verstaubten 
Schmuck und Uhren in 
Kästen und Schubladen 
- bis heute. Die Experten 
von „Bares für Wa(h)res“ 
in Kooperation mit Juwe-
lier Scheurenbrand & Seiler 
sind in Hessen unterwegs 
und bewerten kostenlos 
Ihre Schätze. Egal ob kaput-
ter Goldschmuck, welchen 
Sie sich als Urlaubsmit-
bringsel gekauft hatten, oder
uraltes Silberbesteck, wel-

Unser Expertenteam:

Werner Boesen,
Goldschmiedemeister

André Brauburger,
Uhrmachermeister

Charbel Issa,
Schmuck- und Uhrenexperte

Philip Gergin,
Uhrenexperte
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ANK ÄUFE

Suche antike Uhren (auch defekt), 
Fotoapparate, Meissen, Rosenthal, 
Gemälde, Militaria, Blechspielzeug, 
Jagdzubehör, Nachlässe u. Samm-
lungen. Tel. 06108/9154213

Suche Vorwerkstaubsauger aller 
Art. Bitte alles anbieten.  
 Tel. 0176/60431216

Suche Wohnwagen oder Wohnmo-
bile. Bitte alles anbieten.  
 Tel. 0176/60431216

Frau Müller sucht: Pelze, Nähma-
schinen, Porzellan, Bleikristall, Mö-
bel, Puppen, Schallplatten, Teppi-
che, Silberbesteck, Zinn, Silber/
Gold Münzen, Zahngold, Bruch-
gold, Bernstein, Modeschmuck, Ta-
schen- uhren, Gardinen, Tischde-
cken, Hausauflösungen. Kostenlose 
Anfahrt Umkreis 100 km, Wertein-
schätzung. Zahle bar. 100% seriös, 
tägl. von 8 – 21 Uhr, auch an Feier-
tagen.  Tel. 069/97696592

Privater Militaria Sammler aus  
Königstein sucht militärische Nach-
lässe u. Einzelstücke für die eigene 
Sammlung. Zahle für von mir ge- 
suchte Stücke Liebhaberpreise. 
Gerne auch kostl. und unverbindli-
che Beratung. Tel. 06174/209564

Ich bin ein Hobbybastler und su-
che Motorräder, Mopeds, Roller und 
Mofas. Der Zustand und das Alter 
sind egal. Auch fehlende Schlüssel 
oder Papiere stören mich nicht. Ha-
ben Sie etwas für mich? Ich freue 
mich auf Ihren Anruf. Zahle bar.   
 Tel. 06401/90160

Kaufe gebrauchte Knoll intern. 
Möbel sowie alte teak Möbel (Sofa, 
Sessel, Sideboard, Tisch, Regal 
etc.) auch mit patina; Lp´s (Rock 
pop jazz)  Tel. 0176/45770885

Frau Strauss sucht Pelze und Ner-
ze aller Art, Altgold und Bruchgold, 
Goldschmuck, Zahngold, Leder- 
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Gold-/Silbermünzen, Sil-
ber, Perücken, Puppen, Ferngläser, 
Bleikristall, Modeschmuck, Krüge, 
Silberbesteck, Zinn, Bernstein-
schmuck, Teppiche, Porzellan, 
Schallplatten, Nähmaschine, Uhren, 
Taschenuhren, Möbel, Gardienen, 
auch Haushaltsauflösungen, kos-
tenlose Beratung und kostenlose 
Anfahrt sowie Werteinschätzung. 
Zahle Höchstpreise bar vor Ort, 
100% seriös und 100% zuverlässig. 
Von Mo-So von 8.00-20.00 Uhr.  
 Tel. 069/66059493

Kauft: Tafelsilber-Besteck, Musikin-
strumente, Porzellan, Zinn, Bleikris-
tall, Taschenuhren und Armbanduh-
ren auch defekt, Münzen aller art,-
Bücher.  Tel. 0157/54508949

Frau Jeglich kauft an: Antiquitäten,-
Gemälde, Zeichnungen & Drucke,-
Schmuck, Uhren aller Art, Teppiche, 
Möbel/Möbelklassiker, Silber, Porzel-
lan, Jugendstil & Art Deco Objekte, 
Militaria, uvm. Seriöse Abwicklung. 
Kostenlose Schätzung per Whatsapp 
möglich. Auch ganze Nachlässe und 
Haushaltsauflösungen.
jeglich@web.de Tel. 0176/74716246

Bücher und Fotos über den 1. + 2. 
Weltkrieg von privatem Militärhisto-
riker gesucht. Gerne auch ganze 
Sammlungen. Tel. 06172/983503

Sammlerin Amalia kauft: Pelze al-
ler Art, Kleider, Leder- u. Krokota-
schen, Bernstein, Nähmaschinen, 
Ölgemälde, Bilder, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schallplat-
ten, Zinn, Porzellan, Modeschmuck, 
Silber, Uhren, Münzen, Alt- und 
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Bleikristall, Bücher, Brief-
marken, Perlen, Silberbesteck, 
Ferngläser, Perücken, Möbel, Teppi-
che, Bilder, Orden, Krüge. Auch 
Wohnungsauflösungen und kom-
plette Nachlässe. 100 % seriös. 
Höchstpreise bar vor Ort, kostenlo-
se Anfahrt, Beratung sowie Wertein-
schätzung. Tägl. 7:00 - 21:30 Uhr 
(auch am Wochenende.
 Tel. 069/67704886

Frau Milli aus Rödelheim kauft: 
Pelze, Nerze aller Art, Schreib- u. 
Nähmaschinen, Modeschmuck, Alt-
gold, Bruchgold, Goldschmuck, 
Zahngold, Münzen aller Art, Klei-
dung, Möbel, Porzellan, Silberbe-
steck und Silber aller Art, Uhren, 
Schallplatten, Perücken, Bücher, 
Krüge, Bernstein,  Leder- u. Kroko-
taschen, Antiquitäten, Bilder, Teppi-
che, Zinn, Perlen, Bleikristall, Fern-
gläser, Puppen, Briefmarken, kom-
pl. Nachlässe aus Wohnungsauflö-
sung. Kostenlose Beratung u. 
Werteinschätzung. Zahle bar Vorort. 
Tägl. v. 7-21.30 Uhr, gerne auch am 
Wochenende. Tel. 069/59772692

Kaufe Gemälde, Meissen, Figuren, 
Uhren, Geigen, Blechspielzeug,   
Orden, Krüge, Bestecke, Silber. 50-
70er J. Design  Tel. 069/788329

V&B, Hutschenreuther, Rosenthal, 
Meissen, KPM-Berlin, Herend etc. 
von seriösem Porzellansammler ge-
gen Barzahlung gesucht. Auch Fi-
guren! Auch Sa. u. So.  
 Tel. 069/89004093

Sammler kauft Silberbestecke, alte 
Nähmaschinen, Porzellan, Münzen, 
Zinn, Teppiche, Bleikristall uvm. zu 
Sammlerpreisen! Fachkundig und 
kompetent!  Tel. 069/89004093

Ankauf von Teppichen und Tep-
pichwäscherei. Wasche Teppiche 
nach alter Traditionswäsche,  
Kantenreparatur/ Kantenerneue-
rung, Franzenreparatur.  
 Tel. 0178/2488049

Herr Leibnitz kauft: Pelze aller Art, 
Bekleidung, Alt- u. Bruchgold, 
Zahngold, Goldschmuck, Leder- u. 
Krokotaschen, Figuren, u. Eisen-
bahn, Münzen, Perücken, Puppen, 
Ferngläser, Blei kristalle, Bilder, Zinn, 
Modeschmuck, Silberbesteck, Bern-
steinschmuck, Krüge, Teppiche, 
Porzellan, Schallplatten, Nähma-
schinen, Uhren, Möbeπl, Gardinen, 
auch Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt sowie 
Werteinschätzung. Zahle absolute 
Höchstpreise, 100% seriös u. dis-
kret, Barabwicklung vor Ort. Von 
Mo. – So. 8.00 – 20.00 Uhr
 Tel. 06172/9818709

Stop! Suche Pelze, Goldschmuck 
jeglicher Art und Form sowie Mün-
zen, Silberbesteck auch 90/100 
Zinn, Porzellan, Figuren und Teppi-
che. Diskret und fair. Frau Strauß.            
 Tel. 06195/9614329 
 o. 0151/67964974

Frau Menzen kauft Pelze aller Art, 
Nähmaschine, Schreibmaschine, 
Figuren, Schallplatten, Eisenbah-
nen, Leder u. Krokotaschen, Silber-
besteck, Bleikristall, Porzellan, Zinn, 
Modeschmuck, Möbel, Kleider, Alt.- 
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Mün-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messingen, Teppiche, Orden, 
Fernglas, Puppen, Perücken, Krüge, 
komplette Nachlässe sowie Wert-
schätzung, 100 % seriös u. diskret. 
Barabwicklung vor Ort, täglich Mo.-
So. von 8-21 Uhr. 
 Tel. 06196/4026889

Kaufe bei Barzahlung alte und 
nostalgische Bücher, Briefmarken-
sammlungen, alte Briefe, Postkar-
ten, Münzen, Medaillen, alte Geld-
scheine, Bronzen, Porzellan u. Uh-
ren aller Art.  Tel. 06074/46201

Alte Teppiche und Gemälde vor 
1950 gesucht. Dipl.-Ing. Hans- 
Joachim Homm, Tel. 06171/55497

Suche Rasentraktor, Hochgras-
mäher oder Balkenmäher sowie ei-
nen PKW-Anhänger oder Pferdean-
hänger.  Tel. 0177/7177706

Militärhistoriker su. Militaria & Pa-
triotika bis 1945! Orden, Abz., Urkun-
d en, Fotos, Uniformen, usw. Zahle 
Top-Preise!  Tel. 0173/9889454

Ankauf von Designklassikern, 
Möbeln, Lampen u. Kunstob-
jekte des 20. Jahrhunderts. Ein-
zelstücke und ganze Nachläs-
se. Teakholzmöbel, Marken wie 
Cassina, Knoll, Fritz Hansen, 
B&B Italia, Ligne Roset u. v. m.  
Ursula Hornung, Tel.: 06195 63797

Alte Gemälde, Skulpturen und 
moderne Grafiken zu kaufen gesucht!

Telefon 06723 8857310
WhatsApp 0171 3124950

kunsthandel-draheim@t-online.de

ASIATIKA gesucht: 
Buddhas, Jade, Textilien uvm.

Tel: 0611-305592
www.kunsthandel-bursch.de 

AUTOMARKT

VW Golf Variant 1.6 TDI DPF  
Comfortline, EZ 03/13, NEU TÜV bis 
03/26, 153354km, Silber Met., Ma-
nuell, Alu, PDC, Klima, Isofix, Die-
sel, 105 PS, Eur5, 1Hnd, Unfallfrei, 
FP 3800,- €,  renhans@magenta.de
 oder Tel.0174/4656078

PKW GESUCHE

Suche BMW, AUDI und MERCEDES 
von privat, auch reparaturbedürftig. 
Gerne können Sie mir auch ein an-
deres anbieten. Tel. 0176/22051453

Barankauf PKW + Busse
In jeglichem Zustand
Tel: 069 20793977 
od. 0157 72170724

Wir kaufen 
Wohnmobile+Wohnwagen
03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen Ihr 
Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

GAR AGEN/
STELLPL ÄTZE

TG Stellplatz ab 15.04.24 für 70,- € 
monatlich zu vermieten. Königstei-
ner Str. 216 a, Bad Soden-Neuen-
hain. Tel. 0152/02122258

GARAGE zu vermieten ab 1.5. Bad 
Soden, Sulzb. Str. 16 frei ab 1.5.  
75,- €+ Uml. Tel.: 06196 26684

Neues Motorrad sucht Garage in 
Ober-Erlenbach / Nähe Paul-Maar-
Schule.  Tel. 0176/52401017

KFZ
ZUBEHÖR

4 Sommerreifen 195/65 R15 91T 
Uniroyal Rainsport5 auf Felgen 
160,- € Tel. 0173/6501095

MOTORR AD/ 
ROLLER

Suche Oldtimer: Motorrad, Moped, 
Mofa oder Hilfsmotor von Horex,  
Adler, Nsu, Dkw, Zündapp, Hercules, 
Kreidler, Maico, Lutz, Honda,  
Yamaha, Vespa, Benelli und andere, 
auch defekt, in Teilen oder zum  
Restaurieren.  Tel. 0176/72683203
 oder 06133/3880461
 pauzei@web.de

REIFEN

4 Mercedes Sommerreifen auf 
Alufelgen 235/55 R18 100 WB für 
500,- €.  Tel. 0173/7236376

KENNENLERNEN

Wir suchen Verstärkung für  
unseren Stammtisch (weiblich/65+).  
 Tel. 06196/22897 od. 
 0151/56393350

Ich Silvia (38 J.). Angenehme Er-
scheinung, sportlich, ohne schlech-
te Angewohnheiten, sucht alleinste-
henden Mann (38J+). Zum gemein-
samen Wandern, Leben, und mehr. 
 silviagon@t-online.de

Jung gebliebener Witwer, Ende 
70, sucht SIE für die schönen Dinge 
des Lebens, gute Gespräche, Spa-
ziergänge.  Chiffre OW 15/02

Sie möchte Freizeit-Stammtisch, 
Leute zw. 50 und 65 finden, die ger-
ne was unternehmen, gesellig sind, 
in Bad Homburg.  Chiffre OW 15/03

PARTNERSCHAFT

Attraktive Sie, 64 J., mit einem 
schönen Lächeln, ich bin ehrlich, 
aufrichtig, zuverlässig u. suche ei-
nen bodenständigen u. treuen Mann 
mit gutem Charakter, mit dem ich 
glücklich werden kann.
 maderrosa1@gmail.com

PARTNERVERMITTLUNG

Einsame Gabriele, 75 Jahre, (bin 
gelernte Schneiderin, zuletzt war ich 
noch ehrenamtlich im Altenheim tätig), 
ich habe noch immer eine schöne 
vollbusige Figur. Da ich ganz alleine bin, 
sehnt sich mein Herz nach einem 
bodenständigen Mann. Bitte rufen Sie 
heute noch an, dann komme ich Sie 
gerne mit meinem Auto besuchen, 
damit wir uns kennen lernen können pv
Tel. 0151 – 20593017

➤ Cornelia, 62 J., fraulich-schlank, mit
viel Sinn für ein sauberes, gemütl. Zuhause 
u. mit meinem Auto immer fl exibel. Keine
langen Reden, denn alles andere fi ndest Du
am besten selbst heraus. Ich wünsche mir e. 
ehrl. Mann, den es nicht stört, dass ich so ger-
ne koche u. umsorge. Melde Dich üb. pv, am
besten noch heute. Tel. 0152-24910120

➤ Annette, 67 J., sportl.-schlank, super 
Hausfrau, mit zwei geschickten Händen. Ich 
mag Fernsehen zu zweit, Musik u. fahre gerne 
Auto. Meine Ansprüche sind nicht groß, habe 
nur Sehnsucht nach e. ehrl. Mann. Haben Sie
auch keine Lust mehr, immer nur allein zu
sein? Dann melden Sie sich üb. pv, ich würde 
mich freuen. Tel. 0176-34498648

BETREUUNG/ 
PFLEGE

Kinderliebe Schülerin, 16 Jahre, 
sucht einen Babysitterjob für nach-
mittags oder abends in Eschborn. 
Babysitterdiplom von der VHS vor-
handen. Tel. 0177/2010115

PROMEDICA PLUS Hochtaunus
www.promedicaplus.de/hochtaunus

 Tel. 06172-59 44 003
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Liebevoll.
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Betreut.

Für Frankfurt und den Taunus

SENIOREN-
BETREUUNG

Sympathische, fließend deutsch 
sprechende Haushaltshilfe für ge-
hobenen Senioren Haushalt in 
Kronberg gesucht. Wäsche und Bü-
geln. Ca. 2h pro Tag. 3x die Woche. 
 Tel. 0170/4001914 

In house Pflegerin/Betreuerin mit 
guten Deutschkenntnissen in Kö-
nigstein für 77 jährige demente, 
noch sehr aktive & selbständige Da-
me gesucht. Eigenes Zimmer & Bad 
vorhanden.  Tel. 0151/14252000

Biete professionelle Alltagsbeglei-
tung/Betreuung für SENIOREN, die 
sich durch gute Organisation und 
Kompetenz in allen relevanten Ge-
bieten auszeichnet: erfahrene Haus-
haltsführung, reichliche zertifizierte 
Kenntnisse für gesunde Ernährung 
und deren Umsetzung beim Kochen 
usw. Führerschein ist vorhanden. 
 Tel. 0157/54761010

IMMOBILIEN 
MARKT

 GARTEN-/ 
BAUGRUNDSTÜCK

Von Privat, ohne Makler: Suche    
älteres, renovierungsbedürftiges 
EFH/DHH in guter Lage zur Reno-
vierung; bevorzugt in, Kronberg, 
Kelkheim, Bad Soden, Liederbach.  
 Tel. 0175/9337905

Suchen Schreber/-Garten für mei-
ne Eltern. Kronberg +10km. Pacht/ 
Miete/ Kauf. Bitte melden: 
 Tel. 0172/8487711

Von Privat an privat: Suche älteres 
EFH/DH in guter Lage, gerne auch 
renovierungsbedürftig, zum Kauf.
 Tel. 06174/931191

Frieden und Sicherheit! 10.000 m2 
Baugrundstück in Steueparadies 
Uruguay zu verkaufen. 120.000,– € 
 Tel. 069/95524573

IMMOBILIEN- 
GESUCHE

Junge Familie auf der Suche nach 
einer Eigentumswohnung in MTK.  
3 Zimmern. Bis circa 250.000,- €.  
 Tel. 0176/99529955

Ehepaar mit ruhiger Hündin sucht 
eine Wohnung in Kronberg ca.  
50-65 m2 groß.  Tel. 0160/2232668

Junge Familie auf der Suche nach 
einer Eigentumswohnung in MTK. 3 
Zimmern. Bis circa 250.000,- €.  
 Tel. 0176/99529955

Wir suchen ein Mehrfamilienhaus 
von Privat zum Kauf.
 Tel. 0177/8040808

Von Privat: suche eine Wohnung 
zum Kauf zur Altersvorsorge meiner 
Kinder.  Tel. 06172/9818462

Suche Privat von Privat ein Haus 
oder Wohnung zum Kauf, gerne re-
novierungsbedürftig.
 Tel. 06171/9519646

Wir suchen eine Wohnung mit 3 
Zimmern und Garten von Privat zum 
Kauf im Radius 20 km im Hochtau- 
nuskreis.  Tel. 0173/6802655

IMMOBILIEN- 
ANGEBOTE

Von Privat in Ruppertshain, ein  
Einfamilienhaus, ca. 150 m2  
Wohnfläche, 800 m2 Grundstück, 
Doppelgarage mit Blick in die 
Rhein-Main-Ebene. VB: 850.000,- € 
 Tel. 0171/6829020

Bad Homburg Zentrum, 4-Zi-
Whg., BJ 72, Topzustand, 100 m², 
Lift, 1. Stock, Balkon-Loggia mit 
Blick ins Grüne: Preis 480.000,- €.
  Tel. 0172/3727484

Sehr gute Lage Kronberg Stadt: 
3-4 Zimmer Wohnung von Privat zu 
verkaufen. Schöne, ruhige und son-
nige Lage am Victoriapark / Jamin-
straße, wenige Minuten von der 
Stadtmitte, repräsentativer Grund-
riss mit über 120 m² und 2 Balkonen 
(Blick ins Grüne), gute Einbauküche, 
Holzparkett, Tiefgaragenstellplatz 
mit Fahrstuhl bis zur Wohnung (stu-
fenloser Zugang), frei, ohne Makler, 
VB 535.000,- € (inkl. Tiefgaragen-
stellplatz im Gegenwert von 18 T€). 
Herr Paulsen,  Tel. 0177/4498162 
 Ceodel8@aol.com

Kelkheim-Hornau, EFH, 5 Zi.,  
Bad, WC, Dusche/WC, 575 m²,  
Garten Süds., Garage., ruh. Lage, 
Kitas, Grundschule, Bahnhof 300 – 
700 m, Sanierungsbedarf, privat,  
595.000,- €.  Tel. 0157/35524248

MIETGESUCHE

Suche in Kronberg für 4-köpfige 
Fam. kleine Whg. bis 75 m2, NR, 
keine Haustiere.  Tel. 0162/8105388

Gelernter Gärtner, festangestellt, 
sucht wegen Eigenbedarfskündi-
gung dringend 1-2 ZW in  
O´ursel, HG oder Umgebung.  
 Tel. 0176/21656287

Paar (Ingenieur u. Osteopathin) 
suchen 4 Zimmer Wohnung oder 
Haus ab 90 m2. Tel. 0160/1536183

Beamter, NR sucht WHG in Kelk-
heim. WM bis 800,- €, kein DG. 
  Tel. 0160/1465936

Ich suche eine Wohnung mit ca. 
85 m2, 3-3,5 Zimmern, Keller und 
Garage in Oberursel. Einzug im Ju-
ni/Juli.  Tel. 0172/1352950

Möblierte Unterkunft für Praktikum 
in Bad Homburg v. 01.05.-31.08.24 
v. Stud., 22, ges. Tel. 09126/298390

Familie mit 1 Kind sucht ab Juli ei-
ne 3 Z-Whg  zur Miete  in Kö. und 
Umgebung. Chiffre VT 15/02

Ich suche baldmöglichst eine 1–2 
Zimmerwohnung in Bad Homburg 
oder näherer Umgebung mit Wohn-
berechtigungsschein. Größe bis ca. 
50 m², Kaltmiete bis 520,- €. Vor-

aussetzung barrierefrei mit Aufzug, 
Hund sollte erlaubt sein.
 Chiffre OW 4102

Familie mit 3 Personen sucht 
Wohnung mit 2 oder 3 Zimmern mit 
Garage oder großem Keller.
 Tel. 0179/9379696

Wohnung gesucht. Ruhige Familie 
aus Kelkheim sucht in Kelkheim und 
Umgebung eine Wohnung, drin-
gend. Wir sind 6 Personen. Mail:  
 omar1981hosen@gmail.com

VERMIETUNG

Vermiete ab sofort 2 verschiedene 
möblierte Zimmer in HG, ruhige und 
zentrale Lage: 1) Zimmer, ca. 26 m², 
mit Küchenzeile u. Bad-Mitbenut-
zung, an berufstätige Person, mo-
natl. 540,- € warm + 500,- € Kauti-
on. 2) Souterrain-Zimmer, möbliert 
wie oben, gleiche Miete und Kauti-
on.  Tel. 0172/6813399

2-Zimmerwohnung 50 m², histori-
scher Bauernhof mit garten, unweit 
HG, Ffm., FB ab 01.04.24 frei. Gro-
ße 2 Zimmerwohnung 72m², licht-
durchflutet, Fernblick, Dusche-Wan-
nenbad. Stellplatz, Garten, 20 Auto-
minuten HG, Ffm., FB ab 01.05.24 
frei und neurenoviert und Einbaukü-
che.  ab 20 Uhr Tel. 06034/5260 

Kronber-Oberh. 3-Zi-Whg. 80 m2, 
2. OG, Lift, Süd-West-Loggia, EBK, 
TL-Bad, Gäste-WC, Keller, 
PKW-Stellpl. KM 992,00,- € + 30,- € 
Stellpl. + NK, 3 MM Kaution.   
 Tel. 0170/2043960

Oberursel-Stierstadt, 2 Zim-
mer-Wohnung mit Balkon, 60 m2,  
im 2.OG, ohne Aufzug, renoviert, 
zum 01.08.2024 an alleinstehende 
Person, zu vermieten. KM:  
750,00 €, plus NK 220,00,- €,  
 Tel. 0151/42043048

HG-Gzh Nähe U-Bahn, Büro-/ 
Geschäftsräume zu vermieten,  
64 m², 4 Räume, 570,- €/NK/Kt.,  
 EG@drfuld.de

Bad Homburg mit Blick auf den 
Schlossgarten, kleine Wohnheit, 
2-Zimmer-Wohnung mit sehr  
großem Balkon, 3. Stock, Vollholz-
parkett, Wasch- und Fahrradkeller, 
Küche kann übernommen werden, 
KM 840,00,- €, zzgl. Nebenkosten, 
keine Haustiere, ab 01.07.2024  
zu vermieten.  Tel. 0171/6178634

FERIENHAUS/
FERIENWOHNUNG

Ostseeferienhaus bei Kiel, Strand: 
150 m, bis 6 Gäste, Hunde erlaubt, 
schöner Garten, (Sa-Sa) www.
strandkate.de  Tel. 0177/2359514

Ferienwohnung Cuxhaven-Döse, 
3 Zimmer, Küche, Bad, Balkon, 70 
m², Parkplatz, 200 m zum Meer, 
Blick zum Meer / Elbmündung, Pan-
oramafenster.  Tel. 06151/8700677

 

NACHHILFE

Spanischunterricht / Nachhilfe 
durch Muttersprachlerin für Er-
wachsene, Schüler aller Stufen so-
wie Vorbereitung auf das Abitur 
 WhatsApp 0151/26752917

Nachhilfe (wbl.) gesucht für 3. + 5. 
Klasse in Deutsch und Mathe.
 Tel. 0162/9108464

Prof. Lernbegleit. v. erfahr. Pädag. 
(54), D-Sprachförd., LRS/ADHS, 
Probestd., auch in den Ferien, priv.,  
OU/HG/FFM.  (18–23 Uhr) 
 Tel. 0151/70152087

Business English Einzeltraining
Abiturvorbereitung • Nachhilfe

English conversational talk
www.Heck-Englischtraining.de   
T. 01520 2614739 • 06195 66461

Heck Englischtraining
c l o s i n g t h e g a p

Heck Englischtraining
c l o s i n g t h e g a p

STELLENMARKT

STELLENANGEBOTE

Haushaltshilfe in Falkenstein  
gesucht, 2 Personen Haushalt,  
1x Woche für 6 Stunden.  
 Tel. 06174/9696860

Hausmeister/Gärtner auf Mini-
job-Basis in Kelkheim gesucht.  
 Tel. 06195/976500

lokal & von privat an privat
KLEINANZEIGEN
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Haushaltshilfe in Vertrauensstel-
lung zu älterer Dame in Frankfurt 
gesucht. Führerschein Bedingung. 
Schöne 2 Zimmerwohnung mit Kü-
che und Bad. Gehalt nach Vereinba-
rung.  Tel. 0172/2567532

Haushaltshilfe in Vertrauensstel-
lung zu älterer Dame in Frankfurt 
gesucht. Führerschein Bedingung. 
Schöne 2 Zimmerwohnung mit Kü-
che und Bad. Gehalt nach Vereinba-
rung.  Tel. 0172/2567532

Suche eine Putzhilfe für etwa 3 
Stunden, alle 14 Tage, in Bad Hom-
burg. Vorzugsweise nachmittags. 
Sie soll gerne und gut bügeln und 
meine Wohnung sauber halten. Be-
werbungen unter  Tel. 06172/34576 
 o. Mail: w351225228p@icloud.com

Reinigungskraft gesucht! Fläche 
ca. 135 m², ebenerdig, 1 x Woche, 
gute Bezahlung! Nähe Europakrei-
sel. Nähere Infos unter  
 Tel. 0151/70002211

Suchen deutschsprachige Haus-
haltshilfe 4x3 Std. in der Woche, 
vormittags in Königstein.  
 Chiffre VT 15/03

Gartenpfleger in Teilzeit (15-20 
Stunden/Woche) für Garten in Kron-
berg/Schönberg gesucht. Festan-
stellung zu attraktiven Konditionen. 
 Tel. 0173/3217452

Haushaltshilfe für Privathaushalt: 
in Oberursel, 12-15 Stunden an  
3 Tagen pro Woche, attraktive  
Vergütung, hohe Flexibilität. 
  Tel. 0163/7338130

Freundliche Putzhilfe für gepfleg-
ten Privathaushalt 1-2x pro  
Woche in Eppenhain gesucht.  
 Tel.: 0171/3001503

Wer, m. PKW, kann mit meinem 
Sohn (Schlaganf./ laufbeh.) gele-
gentlich samstags ca. 16-20 Uhr 
zum Einkaufszentrum N.-W.-Stadt 
fahren? Kein PKW? Dann Laufbe-
gleitung Mo. oder Fr. ca. 16.30-
18.30 Uhr. Alles Absprache.  
 Tel. 06171/623838

Mitarbeiter nach Kronberg  
gesucht, freitags für 4 Std., ca.  
ab 15 Uhr, Werkhalle saugen.  
 Tel. 0152/29845651

24 Std. Seniorenbetreuung in  
einem  Privathaushalt in Kronberg 
gesucht. Erfahrung in der Pflege so-
wie gute Deutschkenntnisse sind 
von Vorteil.  Tel. 0176/10345082

Zuverlässige Kraft für wöchentli-
che Treppenhausreinigung sowie 
Kehrdienst in Kelkheim Mitte ge-
sucht (2-stöckiges Wohnhaus, 5 
Parteien, nähe Bahnhof). Bei Inter-
esse melden Sie sich bitte unter  
 Tel. 0152/06197063

Suchen Baubegleitung/Leitung  
für Renovierung/Umbau Einfamili-
enhaus Kronberg. Erfahrung  
und Hands-on Mentalität wichtig. 
Muss täglich auf der Baustelle  
vorbeischauen und Arbeiten  
überwachen/koordinieren. Projekt 
soll in den nächsten 6-10  
Monaten abgeschlossen sein.  
 bauleitungkronberg@gmail.com

Wir suchen ab sofort

Hausmeister (m/w/d) auf 
Minijob-Basis
für private Immobilienverwaltung 
in Kronberg/Ts.
Unbefristete Anstellung 
8 Stunden pro Woche.
Sie verfügen über handwerkliche 
Fähigkeiten und arbeiten gerne 
selbstständig und in einem 
kleinen Team.
Ein ansprechendes Erscheinungs-
bild der betreuten Immobilien liegt 
Ihnen am Herzen.
Gute Deutschkenntnisse, Führer-
schein und ein eigenes Fahr-
zeug sind Voraussetzung. Gerne 
Rentner/in

Bewerbungen bitte unter 
asc@trb-liegenschaften.de

Erfahrene zuverlässige

Reinigungskraft 
für privaten und geschäftlichen

Bereich langfristig gesucht,
gut bezahlt. Aufgaben: 

Waschen, Bügeln sowie 
Reinigung in sehr angenehmer 

Atmosphäre, für ca. 4-5 
Stunden wöchentlich. 

In 61352 Bad Homburg bitte 
telefonisch melden unter 

Tel. 06172-101011

STELLENGESUCHE

Gärtner sucht Gartenarbeit. Ich 
erledige alles im Garten, z. B. Gar-
tenpflege, Hecken schneiden, Bäu-
me fällen, Pflaster + Rollrasen le-
gen, Baggerarbeiten u. Erdaushub, 
Teichreinigung usw. Bei Interesse:
 Tel. 06171/79350 o. 0178/5441459

Rasen mähen, Hecken schneiden, 
Laub kehren und entsorgen, Bäume 
fällen. Gärtner sucht Arbeit. Auch 
Entrümpelungen. Tel. 0174/6939305

Fachmann sucht Arbeit für Fasa-
den-, Verputzer-, Maler-, Repera-
tur-,  Haussanierungs-, Rep.- und 
Maurerarbeiten. Tel. 0157/75662375 

Mache Maler und Lackierarbeiten 
am Haus innen und außen bei  
Bedarf einfach melden. 
  Tel. 0176/24806279

Wir bieten Gartenarbeit. Ich erledi-
ge alles im Garten, z.B., Gartenpfle-
ge, Hecken schneiden, Bäume etc.  
 Tel. 0171/8095754

Gartenarbeit, Rasenmäher, Un-
kraut entfernen, Hecken schneiden 
etc.  Tel. 0157/51458657 

Renovierungsarbeit, Trockenbau, 
Streichen, Laminat verlegen, ver-
putzen, Fliesen etc.  
 Tel. 0157/51458657

Zu viel Papierkram? Ich biete an: 
Ablagesystem, Steuervorb., Privats-
ekretariat. Büromanagement für kl. 
Unternehmen.  Tel. 0172/9625126

Biete Arbeit im Garten jeglicher Art 
an: Rasen mähen, Hecken & Bäume 
schneiden, Platten legen und zu-
sätzlich jede Art von Steinarbeit. 
Bringe langjährige Erfahrung als 
Gärtner mit.  Tel. 0178/1841886

Gartenpflege, Pflasterarbeiten, 
Zaunarbeiten, Rollrasen verlegen, 
rasen vertikutieren. Dorin. 
 Tel. 0157/34067408

Reinigungsarbeiten, Fensterput-
zen, Hausmeisterservice, Gebäude-
reinigung, Arbeiten mit Hochdruck-
reiniger. Tel. 0152/37724941

Erfahrener Gärtner sucht Arbeit: 
Gartenpflege, Gartenarbeit, Baum-
fällung, Pflasterarbeiten, Baggerar-
beiten u. v. m. Tel. 0152/37724941

Erfahrener Gärtner sucht Arbeit, 
pflege u. erledige die Arbeiten in  
ihrem Garten wie z. B. Hecken 
schneiden, Bäume schneiden,  
Rasen verlegen und vertikutieren.
Tel. 0176/49653996 o. 06171/8665187

Erfahrener polnischer Handwerker 
bietet Renovierungsarbeiten: Flie-
sen, Trockenbau, Malerarbeiten (ta-
pezieren, verputzen, spachteln) Bo-
denverlegung, Fassadenarbeiten.
 Tel. 0157/78482071

Handwerker sucht Arbeit für Ma-
lerarbeiten, Tapezieren, Bodenverle-
gen und alles was rund ums Haus 
gehört.  Tel. 0176/24171167

Landschaftsgärtner sucht Garten-
arbeit. Ich mache alles im Garten: 
Hecken schneiden, Bäume fällen, 
Baggerarbeiten und Erdaushub,  
Rollrasen verlegen usw. (Rechnung)
 Tel. 0177/1767259, 06171/200583

Gelernter Maler erledigt Renovie-
rungsarbeiten, Wohnungsauflösun-
gen, u.v.m. Tel. 0171/8629401

Erledige legal, preiswert, gut und 
schnell Tapezierarbeiten, streichen, 
Trockenbau, Laminat und Fliesenle-
gen.  Tel. 0162/4209207

Langjähriger Gärtner erledigt für 
Sie die Gartenarbeit: Hecken, Bäume, 
Rasenmähen, Pflastersteine verle-
gen, Zaun, Entsorgung u. vieles mehr.
 Tel. 0172/7178986, 06171/8944720

Reinige Ihre Fenster oder Ihren 
Wintergarten.  Tel. 0176/20799263
  oder 06172/2659260

Schnelles, zuverl. und preis w. Arbei-
ten in den Bereichen: Fliesenlegen, 
Trockenbau, Sanitärarbeiten, Malen 
und Tapezieren, Parkett- und Lami-
natverlegung mit Grundreinigung, 
Elek troarbeiten und Gartenarbeit, 
Entrümpelungen, Abbrucharbeiten. 
Bei Interesse bitte melden unter:
 Tel. 01578/3163313
 E-Mail: info@cro-bau.de

Gelernter Maler-/Lackierergeselle 
führt Lackier- und Tapezierarbeiten 
sowie Fußbodenverlegung aller Art 
durch. Meine über 25-jährige Erfah-
rung verspricht Ihnen hohe Qualität! 
Ausführliche Beratung sowie ein kos-
tenloses und unverbindliches Ange-
bot vor Ort. Tel. 0151/17367694

Baumfällung, Zaunmontage, Pflas-
terarbeiten, Garten hütten-Montage, 
Rollrasen, Gartenarbeiten aller Art, 
Entrümpelung. Tel. 0178/5084559

Renovierungen aller Art: Fliesenle-
gen, Parkett und Laminat, Trocken-
bau, Maler- und Tapezierarbeiten, 
Fassadenarbeiten. Schnell, qualita-
tiv und zuverlässig.
  Tel. 0157/58666956

Privat-Chauffeur: Flughafen-Trans-
fer, Security, Schüler, Kurier, Reise-
bus, LKW, Veranstalt., Hochzeit, 7 Ta-
ge, 24 h-Service. Tel. 0160/7075866

A-Z-Meister-Rollläden-Jalousetten- 
Fenster-Dachfenster-Küchen-Bad- 
Sanierung-Schreiner-Glasschäden- 
Einbruchschäden-Renovierungen- 
Garten-Pool-Bau+Repa raturen-
Entrümpelungen. Tel. 0171/3311150

Wir renovieren Wohnungen. Ma-
lerarbeiten, Trockenbau, Bodenver-
legung, Fliesen, flexibel und kompe-
tent.  Tel. 0173/6802655

Erfahrener Handwerker renoviert 
alles im Haus u. Garten. Abbruch- 
arbeiten, Umzug, Malen. Weiteres 
auf Anfrage.  Tel. 0176/40379606

Landschaftsgärtner: Baumfällung, 
Heckenschnitt, Gartenpflege, Pflas-
terarbeiten, Naturmauer, Gartenar-
beiten aller Art.  Tel. 0172/4085190

Innenausbau, Trockenbau, Maler- u. 
Tapezierarbeiten, Fliesen-, Parkett- 
u. Laminatverlegung, Fassaden- u. 
Terrassenbau. Tel. 0176/23690725

Zuverlässige Frau sucht Arbeit 
zum Putzen und Bügeln.
 Tel. 0179/9379696

Gärtner sucht Gartenarbeit. Ich 
erledige alles im Garten, z. B. Gar-
tenpflege, Hecken schneiden, Bäu-
me etc.  Tel. 0176/40379606

RUND UMS TIER

Mona, Dackelmixhündin, rot, ca.  
2 J., kastr., sucht liebevolles Zuhau-
se ohne kleine Kinder und Katzen. 
Hundeerfahrung erwünscht.
 Tel. 0171/2008477

UNTERRICHT

Endlich Französisch in Angriff 
nehmen! Neuanfang mit Erfolgs-
garantie. Renate Meissner. 
 Tel. 06174/298556

Endlich Englisch meistern! Effizi-
entes und interessantes Lernen.  Re-
nate Meissner. Tel. 06174/298556

Lerntherapeutische Hausaufga-
benbetreuung und Nachhilfe 
 Tel. 0176/62331360

Diplom-Spanisch-Lehrerin: Möch-
ten Sie Spanisch lernen? Ich (Mut-
tersprachlerin) erteile Unterricht u. 
Nachhilfe.  Tel. 06172/944426 o. 
 0172/8711271

Italienisch Sprachunterricht von 
Muttersprachlehrer für Anfänger u. 
Fortgeschrittene, einzeln u. kleine 
Gruppe.  Tel. 06172/764775
  u. 0160/93426110

Diplom-Klavierpädagogin erteilt 
Klavier- und Keyboardunterricht. 
Kostenlose Probestunde! Infos unter:
  Tel. 0176/49936474

VERK ÄUFE

Alu-Felgen mit Sommerreifen 
215/55R16 Mercedes E240 Typ 210 
für 100,- € zu verkaufen. Abholung 
Bad Soden.  Tel. 0170/4790373

Filmprogramme, ca. 1100 Stck.
(1936 - 1990) gegen Gebot. (Lieder-
bach).  Tel. 0151/51830171 

Neuw. Pflegebett, Burmeier, 
90x200, Holz, Kirsche edel, in alle 
Richtungen verstellbar, elektrisch, 
mit seitensicher. Holzblende, kopf-/
fußseitig Komfortliegefläche. VB 
1.000,- €.  Tel. 06172/71574

Damenrad Hercules Suntour,  
48 Zoll, 24 Gang, blaumetallic, 
Lenkradtasche, 150,- €, Oberursel.  
 Tel. 0170/2366323

1 Satz Ganzjahresreifen (wenig 
gelaufen) 175/65 R15 für Mini ge-
eignet, für 100,- € abzugeben.  
 Tel. 0171/7712757

1 Fahrradträger für Anhänger-
kupplung, 2 Räder, sehr gut erhal-
ten, für 150,- € abzugeben.  
 Tel. 0171/7712757

39 alte Karl May Bücher,  
zusammen 70,- € VHB; Goethe 1. 
illustrierte Auflage, 30 Bücher +  
Extraband von 1877 80,- € VHB;  
12 alte Aktien und 4 Schuldver-
schreibungen, Top-Zustand, VHB.  
 Tel. 06171/79453

Sie suchen einen neuen
PC oder ein neues Notebook!

PC-SPEZIALIST Bad Homburg
Louisenstr. 144, 61348 HG

Telefon 06172 / 92 88 15

INDIVIDUELLE PRODUKTE FÜR
INDIVIDUELLE BEDÜRFNISSE

VERSCHIEDENES

PC-Service Haas, kompetent und 
sofort! PC-Inspektion u. Moderni-
sierung, Internet, E-Mail, Drucker, 
WLAN, Handy. Nehmen Sie Kontakt 
auf:  Tel. 06195/7583010 
 u. 0170/7202306

Moderne gebrauchte Möbel+ 
Waschmaschine u. Kühlschrank (al-
les in gutem Zustand) wegen Woh-
nungsauflösung günstig abzuge-
ben. HG Kirdorf Tel. 0151/51638233

Hauströdelmarkt: Zu erwerben 20-
50 u. 70er Jahre Designmöbel, De-
ko, Vintage- u. moderne Möbel Sa, 
13.4.24 von 13-19 Uhr, Kelkheim 
Anm. unter:  Tel. 0151/24115329

Moderne gebrauchte Möbel+ 
Waschmaschine u. Kühlschrank (al-
les in gutem Zustand) wegen Woh-
nungsauflösung günstig abzuge-
ben. HG Kirdorf.Tel. 0151/51638233

Silberschmiedeworkshop am 28. 
April in Weilrod. Wir schmieden Rin-
ge und Amulette aus Feinsilber. In-
fos unter:  Tel. 0172/8155533

Frau, 78, rüstig, mobil, sucht  
ehrenamtliche Mitarbeit in Bad 
Homburg.  Chiffre OW 15/01

Dipl.- Mathematiker erteilt Nach-
hilfe in EDV, Excel, Mathematik und 
Rechnungswesen, auch Prüfungs-
vorbereitung, Abitur- und Ferientrai-
ning. Tel. 06195/3905

Klavierstimmer Ingmar Pfeffer 
Klavier- u. Cembalobauer Konzert-
techniker.  Tel. 06195/2972

Computerspezialist, IT-Ausbilder 
bietet Ihnen Virusentfernung, Repa-
ratur, Router Tausch, Internet, Tele-
fon WLAN Konfiguration, Fernwar-
tung.  Tel. 06172/123066

Entrümpelungen von Haus, Woh-
nung, Keller, Garage, schnell, sau-
ber, günstig. Deutsche Facharbeiter, 
seit 30 Jahren. Wir helfen Ihnen wei-
ter, auch kurzfristig + in schwierigen 
Lagen, auch Messi-Wohnungen.  
J. Petersen  Tel. 0171/3211155

Sehr geduldiger Computer-Senior 
(über 50 Jahre Computer-Erfahrung), 
zeigt Seniorinnen & Senioren den 
problemlosen, sinnvollen Gebrauch 
von PC (Laptop bzw. Notebook),  
Tablet und Smartphone (Kein Apple!). 
Bad Homburg & nähere Umgebung. 
 Tel. 0151/15762313

Fenster schmutzig? Kein Problem! 
Ich putze alles wieder klar, auch 
sonntags. Tel. 06171/983595

Haushaltsauflösungen und Ent-
rüm pelungen mit Wertanrechnung, 
Kleintransporte, Ankauf von Anti-
quitäten. Tel. 0172/6909266

Suche alte Pfennige u. Groschen 
für Spielgeld im Altenheim. Auch alte 
Urlaubsmünzen (Peseten, Lire, 
Schilling). Tel. 0174/5891930

A-Z-Entrümpelungen, A-Z-Umzüge, 
A-Z-Transporte, A-Z-Grundreinigung, 
A-Z-Renovierung, A-Z-Badsanierung, 
A-Z-Kundenservice. Tel. 0171/3311150

Haushaltsauflösungen 
und Entrümpelungen 

zu Festpreisen
Kostenlose Angebote. Verwertbares 
wird angerechnet oder angekauft.

Michael Thorn Dienstleistungen 
Tel.: 06196/6526872 

www.haushaltsaufloesung-profi.de

KORREKTURABZUG
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Wir digitalisieren  
Ihre Erinnerungen!

Super8 Filme, Videokassetten, 
Dias, Schallplatten und mehr…
In bester Qualität bei uns im 

Haus produziert.
Ringfoto König

Louisenstr. 89 
61348 Bad Homburg

Telefon 06172-685270

lokal & von privat an privat
KLEINANZEIGEN

Für unsere Objekte in Oberursel
suchen wir einen
zuverlässigen Hausmeister
mit handwerklichem Geschick 
auf Minijobbasis. 
Gutes Deutsch ist Voraussetzung. 
Gerne rüstiger Rentner.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Mobil 0162/6590247

Heizungswartung für 5 Gasther-
men in Mehrfamilienhaus in Fried-
richsdorf kurzfristig gesucht.
  Tel. 0171/2851376

Wir suchen für unseren 2 Perso-
nenhaushalt eine zuverlässige Hilfe 
für 3 Stunden pro Woche auf Rech-
nung oder Minijob.                
 Tel. 0171/5205552

Suchen zuverlässige Putzhilfe für 
mindestens 4 Stunden pro Woche in 
Kelkheim Fischbach.
   Tel. 0178/4591130

Reinigungshilfe mit Möglichkeit
im Haus in Oberems zu wohnen ab 
so sofort gesucht. Tel. 0171/5253295 
 uk@gke.eu

Sympathische, freundliche 4-köp-
� ge Familie und 1 kleiner Kater 
aus Königstein sucht zuverlässige 
Haushaltshilfe für bis zu 12h/Wo-
che, als Minijob, Festanstellung 
oder selbständiger Basis. Kontakt 
bitte über  Tel. 0173/6576222

Älteres freundliches Ehepaar aus 
Neuenhain sucht zuverlässige 
Haushaltshilfe für ca. 8h/Woche als 
Minijob. Kontakt bitte über
  Tel. 06196/28876

Zuverlässige Haushaltshilfe für 2 
Pers. Haushalt in Königstein ge-
sucht. 3x wöchentl. min. 15 Std. 
deutschsprechend mit Führer-
schein. Tel. 0173/6553985

STELLENGESUCHE

Erfahrener Handwerker renoviert 
alles im Haus u. Garten. Abbruch-
arbeiten, Umzug, Malen. Weiteres 
auf Anfrage.  Tel. 0162/9108464

Gärtner sucht Gartenarbeit. Ich 
erledige alles im Garten, z. B. Gar-
tenp� ege, Hecken schneiden, Bäu-
me etc.  Tel. 0162/9108464

Schnelles, zuverl. und preis w. Arbei-
ten in den Bereichen: Fliesenlegen, 
Trockenbau, Sanitärarbeiten, Malen 
und Tapezieren, Parkett- und Lami-
natverlegung mit Grundreinigung, 
Elek troarbeiten und Gartenarbeit, 
Entrümpelungen, Abbrucharbeiten. 
Bei Interesse bitte melden unter:
 Tel. 01578/3163313

Landschaftsgärtner: Baumfällung, 
Heckenschnitt, Gartenp� ege, P� as-
terarbeiten, Naturmauer, Gartenar-
beiten aller Art.  Tel. 0172/4085190

Privat-Chauffeur: Flughafen-Trans-
fer, Security, Schüler, Kurier, Reise-
bus, LKW, Veranstalt., Hochzeit, 7 Ta-
ge, 24 h-Service. Tel. 0160/7075866

Gartenp� ege, P� aster-, Zaunarbei-
ten, Rollrasen und vieles mehr…
 Tel. 0157/34067408, Dorin

A-Z-Meister-Rollläden-Jalousetten-
Fenster-Dachfenster-Küchen-Bad-
Sanierung-Schreiner-Glasschäden-
Einbruchschäden-Renovierungen- 
Garten-Pool-Bau+Repa raturen-
Entrümpelungen. Tel. 0171/3311150

Innenausbau und Außenarbeiten, 
Bad- und Küchensanierung. Flie-
senlegen, Trockenbau, Tapezieren, 
Parkett, Laminat, Fassaden und 
P� asterarbeiten. Tel. 0157/38136689

Baumfällung, Zaunmontage, P� as-
terarbeiten, Garten hütten-Montage, 
Rollrasen verlegen, Gartenarbeiten 
aller Art. Tel. 0178/5084559

Gelernter Maler-/Lackierergeselle 
führt Lackier- und Tapezierarbeiten 
sowie Fußbodenverlegung aller Art 
durch. Meine über 25-jährige Erfah-
rung verspricht Ihnen hohe Qualität! 
Ausführliche Beratung sowie ein kos-
tenloses und unverbindliches Ange-
bot vor Ort. Tel. 0151/17367694

Innenausbau: Trockenbau, Malen 
und Tapezieren, Fliesenlegen, Par-
kett- und Laminatverlegung sowie 
Fassaden- und Terassenarbeiten. 
 Tel. 0157/58666956

Zuverlässige 
Informationen sind 
unbedingt nötig für 
das Gelingen eines 
Unternehmens.
 Christoph Kolumbus

Renovierung: Maler- u. Tapezierarb.,
Trockenbau, Fliesen- / Bodenverleg. 
Wir renovieren nach Ihren Wünschen 
und mit Qualität! Tel. 0173/6802655

Innenausbau: Trockenbau, Innen-
putz, Tapeten, Malerarbeit, Boden-
beläge und Fliesen verlegen. Kurz-
fristige Terminv. Tel. 0151/25505839

Suche Stelle zum Putzen oder 
Bügeln, auch samstags, Oberursel/
Bad Hbg. Tel. 0155/10855195

Zu viel Papierkram? Ich biete an: 
Ordnungs/Ablagesystem, Steuer-
vorbereitung, Privatsekretariat. Bü-
romanagement/Backof� ce für kleine 
Unternehmen.  Tel. 0172/9625126

Deutscher Handwerker sucht Ar-
beit. Erfahrungen kompl. Bad- & 
Wohnungssanierung. Über 30 Jahre 
Erfahrung. Tel. 0162/5899756

Freundlicher Hausmeister hilft 
stundenweise. Gartenarbeit, Lam-
pen anbringen, Möbelaufbau.
  Tel. 0172/9860828

Mobile Fußp� ege, Podologin in 
Ausbildung bietet mobile Dienste an 
für fachgerechte Fußp� ege bei ih-
nen zu Hause gerne anrufen oder 
WhatsApp. Magdalena Ziebicka, 
61440 Oberursel.
 Tel. 0176/87915256

Nette und erfahrene Frau sucht
Putz- und Bügelarbeit in Kelkheim.                     
 Tel. 0176/20469931

Allrounder bietet an: kleinere Re-
paraturen in Haus/Garten, Garten-
arbeiten, Hol- und Bringdienste, 
Allg. Unterstützung Aufräumen/um-
räumen etc. etc. im Haushalt. Deut-
scher, NR, mobil, sehr zuverlässig 
und korrekt.  Tel 0175/9477573

Zuverlässige, � eißige Putzfrau
sucht Arbeit.  Tel. 0163/0413427

Schnelle Hilfe im Büro! Gerne un-
terstütze ich Sie bei der Fibu-
Vorbereitung, Rechnungen/Ange-
bote schreiben, Mahnwesen u.v.m. 
BüroService 1-2-3 in Friedrichsdorf.
 Tel. 0178/4775443
 E-Mail: info@buero-123.de

Zuverlässige Frau sucht Putzstelle 
in Bad Homburg/Oberursel und 
Friedrichsdorf.  Tel. 0152/17425214

Renovierungen aller Art: Fliesenle-
gen, Parkett- und Laminat, Trocken-
bau, Maler- und Tapezierarbeiten, 
Fassadenarbeiten. Schnell, qualita-
tiv und zuverlässig.
  Tel. 0157/58666956

Zuverlässige, erfahrene und mobile 
Frau hilft gerne auch in ihrem Haus-
halt. Nur auf Rechnung.
 Tel.0151/20227914

An alle Vermieter: Die Frist zur 
Nebenkostenabrechnung für 2022 
endet am 31.12.23. Holen Sie sich 
Hilfe. Rentnerin, jahrelang in der 
Hausverwaltung tätig, hilft gerne im 
Home-Of� ce.  Tel. 0179/1336442

Erfahrener Gärtner sucht Arbeit,
p� ege u. erledige die Arbeiten in 
ihrem Garten wie z. B. Hecken 
schneiden, Bäume schneiden, 
Rasen verlegen und vertikutieren.
Tel. 0176/49653996 o. 06171/8665187

Ex-Bankerin, langjähr. im Con-
trolling, 62 J., jetzt im Vorruhestand, 
sucht Minijob im kfm. Bereich in 
Kelkheim. willimaus@gmx.com

Erfahrener Gärtner sucht Garten-
arbeiten, Beetp� ege, Rasenmähen, 
uvm. Gerne in Dauerp� ege. Auch 
Hof- und Strassenreinigung. 
Tel. 0152/08733643 o. 06195/724874.

Zuverlässige Frau sucht Putzstelle 
für einmal die Woche, 4-5 Std. Nur 
in Bad Soden! Tel. 0157/86794384

Ihr Renovierungsfachmann. Wir 
übernehmen Maler- und Tapezierar-
beiten. Trockenbau, Bodenverle-
gung, Fassadenbau, Gebäudemes-
stechnik und Solartechnik nach Ih-
ren Wünschen.  Tel. 0174/5110287

Landschaftsgärtner sucht Garten-
arbeit. Ich mache alles im Garten: 
Hecken schneiden, Bäume fällen, 
Baggerarbeiten und Erdaushub, 
Rollrasen verlegen usw. (Rechnung)
 Tel. 0177/1767259, 06171/200583

Hecke schneiden, Bäume fällen und  
Gartenp� ege.  Tel. 0177/7916500

Reinigungskraft, Fenster putzen,
Hausmeisterservice, Treppenreini-
gung etc. Tel. 01523/7724941

Handwerker sucht Arbeit für Ma-
lerarbeiten, Bodenverlegen und al-
les was rund ums Haus gehört. 
 Tel. 0176/24171167

Erfahrener Gärtner sucht Arbeit 
für Gartenp� ege, P� asterarbeiten 
und Hausmeister-Service etc. 
 Tel. 01523/7724941

Gärtner sucht Gartenarbeit. Ich 
erledige alles im Garten, z. B. Gar-
tenp� ege, Hecken schneiden, Bäu-
me fällen, P� aster + Rollrasen le-
gen, Baggerarbeiten u. Erdaushub, 
Teichreinigung usw. Bei Interesse:
 Tel. 06171/79350 o. 0178/5441459

Gärtner sucht Gartenarbeit: 
Hecken schneiden, Platten & P� as-
ter legen, Bäume fällen usw. 
Tel. 0178/1841999 od. 06173 322587

Erfahrener polnischer Handwerker 
bietet Renovierungsarbeiten: Flie-
sen, Trockenbau, Malerarbeiten (ta-
pezieren, verputzen, spachteln) Bo-
denverlegung, Fassadenarbeiten.
 Tel. 0157/78482071

Gelernter Maler (Rentner) erledigt 
schnell u. zuverlässig: Tapezieren, 
Verputzen, Renovieren, Trockenbau, 
Whg.-Au� ösung. Tel. 0171/8629401

Erledige legal, preiswert, gut und 
schnell Tapezierarbeiten, streichen, 
Trockenbau, Laminat und Fliesenle-
gen.  Tel. 0162/4209207

RUND UMS TIER

Aus privaten Gründen muss ich 
meine kleine dreijährige Bolonka 
Hündin abgeben. Sie ist stubenrein
und gut erzogen. Nur in liebevolle 
Hände.  Chiffre OW 4101

Hundesitter gesucht! Vom 19. bis 
28. Oktober suchen wir für unseren 
8 Jahre alten Dackel eine liebevolle 
und zuverlässige Betreuung. Inter-
essenten melden sich unter:
  Tel. 0160/90318042

2 treue Wegbegleiter, Paule u. 
Maja, reinr. Gold. Retrieverwelpen 
4 Mo., aus D., an Haus, Garten, Kin-
der, Katzen gewöhnt, sehr anhäng-
lich und knuf� g, ab 21.10. an liebe-
volle Hundeeltern zu verkaufen. 
Preis VB. Tel. 0151/56025157

Erfahrene Hunderentnerin bietet 
noch Gassistunden im Raum Kelk-
heim, Königstein und Bad Soden 
an, Mo-Fr. Tel. 06195/9773717

UNTERRICHT

Diplom. Musikpädagogin erteilt 
Klavier- und Keyboardunterricht.
 Tel. 0176/49936474

Erfahrener Opernsänger mit vielen 
Jahren Berufserfahrung, erteilt ei-
nen quali� zierten Gesangsunterricht 
für Anfänger und Fortgeschrittene
  Tel. 0177/1658378

Endlich Französisch in Angriff
nehmen! Neuanfang mit Erfolgs-
garantie. Renate Meissner. 
 Tel. 06174/298556

Dipl.-Mathematiker erteilt Nach-
hilfe in EDV, Excel, Mathematik und 
Rechnungswesen, auch Prüfungs-
vorbereitung, Abitur- und Ferientrai-
ning. Tel. 06195/3905

Endlich Englisch meistern! Ef� zi-
entes und interessantes Lernen.  
Renate Meissner.
 Tel. 06174/298556

VERK ÄUFE

Friedberg 06031-92576 · www.piano-palme.de

KLAVIERBAU - FACHBETRIEB
Verkauf von gebr. Klavieren und Flügeln 
z.B. Bechstein, Blüthner, Bösendorfer, Seiler, 

Schimmel, Steinway & Sons und Yamaha

Gep� egte, wenig gespielte, um-
fangreiche Herren-Rechtshänder- 
Golfausrüstung mit 11-teiligem 
Schlägersatz, Cart-Bag, Trolley, 
Reise-Luftfracht-Schutztasche und 
Zubehör zu € 650.- € 
 Tel. 0157/31476298

Villenau� ösung wegen Todesfall. 
Alles muss raus. Samstag den 
21.10. ab 13 Uhr. Zu den Ringwällen 
17, Oberursel-Eichwäldchen.
 Tel. 0171/2060060

FELT MTB-Pedelec Verza e20,
9 Jahre alt, nur ca. 700 km gefahren. 
Ausstattung: u. a. 8-Gang-Naben-
schaltung mit Rücktritt, Bosch Akku 
36 V, Ladegerät, Korb hinten, VB: 
1.100,- €.  Tel. 0171/8247250

Willkommen! Flohmarkt der Her-
zen! Sa.,14.10. von 9-14 Uhr auf der 
Weed, Altstadt, HG. 
 Tel. 0177/7077707, M.Kamp

Wohnungs� ohmarkt / Haushalts-
au� ösung. Alles muss raus !! Sams-
tag, 14. 10. 2023, 10:00-16:00 Uhr, 
Dornbachstr. 86, Oberursel.

VERSCHIEDENES

A-Z-Entrümpelungen, A-Z-Umzüge,
A-Z-Transporte, A-Z-Grundreinigung,
A-Z-Renovierung, A-Z-Badsanierung, 
A-Z-Kundenservice. Tel. 0171/3311150

Sehr geduldiger Computer-Senior 
(über 50 Jahre Computer-Erfahrung),
zeigt Seniorinnen & Senioren den 
problemlosen, sinnvollen Gebrauch 
von PC (Laptop bzw. Notebook), 
Tablet und Smartphone (Kein Apple!).
Bad Homburg & nähere Umgebung.
 Tel. 0151/15762313

Haushaltsau� ösungen und Ent-
rüm pelungen mit Wertanrechnung, 
Kleintransporte, Ankauf von Anti-
quitäten. Tel. 0172/6909266

Fenster schmutzig? Kein Problem! 
Ich putze alles wieder klar, auch 
sonntags. Tel. 06171/983595

Wir digitalisieren  
Ihre Erinnerungen!

Super8 Filme, Videokassetten, 
Dias, Schallplatten und mehr…
In bester Qualität bei uns im 

Haus produziert.
Ringfoto König

Louisenstr. 89 
61348 Bad Homburg

Telefon 06172-685270

Entrümpelungen von Haus, Woh-
nung, Keller, Garage, schnell, sau-
ber, günstig. Deutsche Facharbeiter, 
seit 30 Jahren. Tel. 0171/3211155 
 oder 06171/4251

Computerspezialist, IT-Ausbilder 
bietet Ihnen Virusentfernung, Repa-
ratur, Router Tausch, Internet, Tele-
fon WLAN Kon� guration, Fernwar-
tung.  Tel. 06172/123066

PC-Service Haas, kompetent und 
sofort! PC-Inspektion u. Moderni-
sierung, Internet, E-Mail, Drucker, 
WLAN, Handy. Nehmen Sie Kontakt 
auf:  Tel. 06195/7583010 
 u. 0170/7202306

Suche Hirschgeweihe, Abwurf-
stangen, Grandeln aller Art sowie 
Jagt-Messer und Jagt-Bücher
    Tel. 0177/3947668

Kleintransporte. Biete mich (aus-
schließlich als Fahrer) und meinen 
Lieferwagen für kleinere Transporte 
auf privater Basis zu einem fairen 
Preis an. Tel. 0171/5165961

Klavierstimmer Ingmar Pfeffer
Klavier- u. Cembalobauer Konzert-
techniker.  Tel. 06195/2972

Apple-Experte mit 30 Jahren
Kompetenz unterstützt bei Kauf & 
Einrichtung von iPhone, iPad und 
Mac. Beratung, Installation und Be-
treuung bei Hard- und Software, 
Netzwerk, Datensicherung, Internet, 
Passwortmanagement, Digit. Erbe 
und Smart-Home.Tel. 0163/8012333

Gartenarbeiten, auch große Flä-
chen und Kompliziertes übernimmt 
zuverlässiger Student aus König-
stein mit Gartenbauerfahrung und 
Maschinen. Auch Laubabfuhr.
   Tel. und WhatsApp. 0152/31934846

Ein Jahr nahCar Kelkheim-Münster 
- das Nachbarschaftsauto! Infover-
anstaltung am Donnerstag, den 
19.10.23, 19:00 Uhr, Altes Rathaus 
Münster, Stefan Ruppert.
 https://nahcar-main-taunus.de/ejkm 
 Tel. 06192/9560857

Haushaltsauflösungen 
und Entrümpelungen 

zu Festpreisen
Kostenlose Angebote. Verwertbares 
wird angerechnet oder angekauft.

Michael Thorn Dienstleistungen 
Tel.: 06196/6526872 

www.haushaltsaufloesung-profi.de

• Wir erledigen
 Ihren Umzug
 in aller Ruhe

• Schreiner-
 Werkstätte

• Küchenschreiner

• Container-Lager

•  Lagerhallen/Box

•  Nah-/Fernverkehr

•  Europa –
 International

•  Überseeumzüge

•  Einpackservice

• Individuelle 
 Beratung vor Ort

SCHOBER 
UMZÜGE

MÖBELSPEDITION

65835 Liederbach / Ffm.
 Höchster Straße 56
Tel.: 069 - 77 70 65
Mobil: 0171 - 600 46 30
Schober-Umzuege@t-online.de
http://www.umzuege-schober.de

Pro� tieren Sie als 
Werbetreibender 

von der Akzeptanz 
unserer Zeitung!

lokal & von privat an privat
KLEINANZEIGEN

Verlagshaus Taunus Medien GmbH
61462 Königstein · Theresenstraße 2
Fax 06174 9385-51 oder an pap@hochtaunus.de

Donnerstag



Seite 10 - KW 15 BAD  SODENER  WOCHE 11. April 2024

Stellenmarkt
Aktuell

Wir suchen Verstärkung!
Wir sind ein Familienunternehmen im Schuh- 

Einzelhandel mit einer über 50-jährigen Tradition.  
Für unsere Zentrale in Kelkheim suchen wir:

Lagermitarbeiter*in (m/w/d) in Teilzeit  
Auszeichner*in (m/w/d) als Aushilfe

Ihre Bewerbung senden Sie uns gern an 
bewerbung@majo-schuhe.de oder 

Sie rufen uns einfach unter 06195-97650-0 an.

MARKENSCHUHE CLEVER EINKAUFEN

majo Schuhe 
Markenschuhe clever einkaufen e.K.
Margarete-von-Wrangell-Str. 2
65779 Kelkheim

Teilzeitsekretär/in (m/w/d) 

zur Verstärkung unseres kleinen Teams gesucht, 
für ca. 21 Std./Woche (Mi-Fr), plus Urlaubs- und ggf. 

Krankheitsvertretung der Kollegin.
Individuelle Einarbeitung durch die Kollegin.

Schreibarbeiten mit „Microsoft Offi ce“.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per E-Mail an:
Sachverständigenbüro 

für Immobilienbewertung und Bauschäden
Dipl.-Ing. Christian Angersbach

Heuchelheimer Str. 14 ∙ 61348 Bad Homburg
E-Mail: privat@angersbach.online

Wir suchen ab sofort

Raumausstatter m/w/d
In Voll- oder Teilzeit.

Übertarifliche Bezahlung

B. Hähnlein 
Raumgestaltung-Fußbodenbau

Info@haehnlein-raumgestaltung.de
Tel.: 069 341264

Auch kleine Anzeigen 
bringen oft großen Erfolg!

Die Stadt Bad Soden am Taunus nimmt Abschied  
von ihrem Ehrenstadtverordneten

Bodo Wilke 
* 17. April 1940             † 21. März 2024

Bodo Wilke gehörte von 1972 bis 1976 der Gemeindevertretung der  
Gemeinde Neuenhain im Taunus an und war in der Zeit von 1977 bis 2006 

insgesamt 21 Jahre lang Stadtverordneter der Stadt Bad Soden am Taunus. 

Im Jahr 1992 erhielt Bodo Wilke die Ehrenspange der Stadt Bad Soden  
am Taunus, 1997 wurde ihm der Ehrenbrief des Landes Hessen verliehen. 

Im Jahr 2007 wurde er zum Ehrenstadtverordneten ernannt.

Bodo Wilkes Fokus während seiner Zeit als Gemeindevertreter  
und Stadtverordneter lag auf der baulichen Entwicklung der Stadt.  

Mit Herzblut diskutierte er, wenn es um die Erarbeitung von  
Bebauungsplänen ging. Dementsprechend gehörte er nahezu  

die gesamte Zeit seiner parlamentarischen Arbeit dem Ausschuss  
für Planung, Bau, Umwelt und Verkehr an.

Wir trauern um einen verdienten und engagierten Bürger,  
der sich mit großem Engagement für unsere Stadt eingesetzt hat

Bad Soden am Taunus, im März 2024

Dr. Frank Blasch 
Bürgermeister

Helmut Witt
Stadtverordnetenvorsteher

Die Stadt Bad Soden am Taunus nimmt Abschied von 

Margrit Haupt 
* 14. November 1941      † 25. März 2024

Margrit Haupt arbeitete bis zu ihrem Renteneintritt im Jahr 2001  
im damaligen Liegenschaftsamt in Neuenhain. 

Wir trauern um eine hochgeschätzte Mitarbeiterin,  
die sich mit großem Engagement für ihre Stadt eingesetzt hat.

Bad Soden am Taunus, April 2024

Dr. Frank Blasch 
Bürgermeister

Barbara Hermanowski
Personalratsvorsitzende

TEL.: 0 61 96 / 2 15 49 · Mobil 0176 / 34 49 40 76

W. STEFFENS
& SOHN
Grabsteine

KRONTHALER STRASSE 53

61462 KÖNIGSTEIN - MAMMOLSHAIN

TELEFON 0 61 73 / 94 09 90 · TELEFAX 0 61 73 / 94 09 91

Du fehlst.
Nichts ist schwerer als einen 

geliebten Menschen gehen zu 
lassen. 

Mit einer Traueranzeige teilen 
Sie Ihren Schmerz, finden Halt 

bei Freunden und nehmen 
würdig Abschied.

Fußgängerampel  
auf der B 8 / 519 ist in Betrieb

Bad Soden (bs) – Autofahrer haben es schon 
gemerkt: Die provisorische Bedarfsampel 
auf der Bundesstraße 8/519 ist in Betrieb ge-
gangen. So können jetzt Fußgänger sicher in 
Richtung Rote Mühle oder auf der anderen 
Seite in die Altenhainer Feldmark gelangen.
Die jetzige provisorische Ampel erhält ihren 
Strom über eine Oberleitung. Die Vorarbeiten 
für den Anschluss der vollständigen Ampel-
anlage sind bereits abgeschlossen. Wann die-
se jedoch endgültig fertiggestellt wird, steht 
derzeit noch nicht fest, teilte die zuständige 
Behörde Hessen Mobil mit.
Denn laut Regierungspräsidium Darmstadt 
liegt dieser Bereich an der viel befahre-
nen Bundesstraße in einem Gebiet, auf dem 
„grundsätzlich von dem Vorhandensein von 

Kampfmitteln ausgegangen werden muss“. 
Mit anderen Worten: Das Erdreich rund um 
den Überweg muss von Experten gründlich 
untersucht werden – Sicherheit hat höchs-
te Priorität. Wie viel Zeit das in Anspruch 
nimmt, lässt sich nicht exakt angeben. 

Per Knopfdruck 
Daher wird einstweilen diese provisorische 
Ampel gute Dienste leisten. Fußgänger und 
Radfahrer bekommen per Knopfdruck grünes 
Licht und gelangen sicher auf die jeweils an-
dere Seite. 
Die Installation der Bedarfsampel ist Teil der 
Sanierung der Bundesstraße in diesem Be-
reich, die Hessen Mobil bereits im vergange-
nen Sommer abgeschlossen hatte.

Die provisorische Bedarfsampel ist jetzt in Betrieb.  Foto: Stadt Bad Soden

Stützen am Rathaus müssen nun 
selbst gestützt werden

Bad Soden (bs) – Das Bad Sodener Rathaus 
an der Königsteiner Straße – fertiggestellt im 
Jahr 1959 – steht unter Denkmalschutz. Auf-
fällig ist der zur Straße gelegene Vorbau, der 
von zwei Stützen aus Stahlbeton getragen 
wird. Diese sind aufgrund ihres Alters stark 
geschädigt, was sich im freigelegten Zustand 
leicht erkennen lässt. Derzeit laufen weiter 
die Planungen und Vorarbeiten, um den Vor-
bau künftig zu stützen.

In dem Vorbau liegen das Büro des Bür-
germeisters und der Konferenzraum. Aber 
der Rathaus-Chef und die Besucher müssen 
sich nicht sorgen: Einstürzen können diese 
Räume nicht, das haben Berechnungen der  
Statik ergeben. Allerdings besteht Hand-
lungsbedarf.
Nachdem die Treppe im Bereich rund um die 
rechte Stütze abgesperrt und dann geöffnet 
wurde, haben Fachleute Lage und Zustand 
des darunterliegenden Fundaments über-
prüft. Das Ergebnis war, dass der Zustand 
der Stützen schlecht und eine Sanierung 
nicht mehr möglich ist.

Arbeiten Ende April
So kamen die Experten zu dem Schluss, dass 
eine Hilfskonstruktion aus verzinktem Stahl 
errichtet werden soll, um dem Vorbau und 
den Stützen dann mit doppelten T-Trägern 
zusätzlichen Halt zu geben.
Für diese Arbeiten erwartet die städtische 
Abteilung Gebäude und Liegenschaften in 
der Woche nach Ostern den Eingang entspre-
chender Angebote. In der darauffolgenden 
Woche könnten die Aufträge vergeben wer-
den, die Arbeiten Ende April beginnen – und 
die Baustelle dann bald verschwunden sein.

Hier hat der Zahn der Zeit genagt: die Stütze 
des Rathausvorbaus. Foto: Stadt Bad Soden

Goldankauf

Juwelier Wagner 
in Königstein, 

Klosterstraße 1 
Tel.: 06174 610801

Ihr Partner für schnellen, 
seriösen und kompe- 
tenten Gold-, Silber-  

und Dentalgold-Ankauf



(epr) Insekten und Pollen 
sind für das ökologische 
Gleichgewicht zwar un-
erlässlich, aber für viele 
Menschen nicht nur lästig, 
sondern auch sehr unan-
genehm. Insbesondere 
Allergiker leiden unter Pol-
lenflug & Co. Draußen hat 
man wenig Möglichkeiten, 
sich zu schützen, aber für 

die eigenen vier Wände 
gibt es wirkungsvolle Lö-
sungen: DEFLEX hält ein 
breitgefächertes Ange-
bot an effektivem, wider-
standsfähigem und stabi-
lem Insektenschutz bereit, 
das von Möglichkeiten für 
Fenster sowie Dreh-, Schie-
be- und Terrassentüren bis 
hin zu Plisseesystemen für 

Türen und Fenster reicht. 
Auch in puncto barriere-
freies Wohnen überzeugt 
DEFLEX: Dank der flachen 
unteren Führungsschiene 
bieten die Plisseesyste-
me einen schicken Schutz 
für Wintergärten und Ter-
rassenöffnungen mit einer 
Maximalbreite von bis zu 
4,50 Metern einflügelig 
(zweiflügelig bis 8 Meter) 
und einer Maximalhöhe 
von bis zu 3 Metern. Bei 
der Nachrüstung von In-
sektenschut zsystemen 
an Fenstern mit Rollläden 
hält das Unternehmen mit 
dem DEFLEX®-Rollladen-
Gleitstück cleveres Zube-
hör bereit, das den Rollla-
den auf Abstand hält und 
so ein geräuschloses und 
sicheres Gleiten vor dem 
Insektenschutzelement er-
möglicht. Haustierhalter 
stehen oft vor einer beson-
deren Herausforderung: 
Wie kann der selbststän-
dige Freigang der felligen 

Freunde trotz Insekten-
schutztür ermöglicht wer-
den? Mit DEFLEX® Haustier-
klappen in unterschiedlichen 
Größen und Varianten ist 

das kein Problem! Sie wer-
den in die Drehtür integriert 
und sorgen mit verschiede-
nen Schließmechanismen 
dafür, dass Hund oder Kat-

ze nicht ungewünscht in den 
Garten hinaus- oder fremde 
Tiere hineingelangen kön-
nen. Mehr unter www.de-
flex-insektenschutz.de

Bauen & Wohnen
Wohnen ohne Krabbeltiere und Niesattacken – Insekten- und Pollenschutz-

Systeme verwehren unerwünschten Gästen zuverlässig den Zutritt

Keine juckenden Stiche, kein lästiges Gebrumm: Plisseesysteme 
sorgen auch bei großen Abmessungen – Wintergärten oder Ter-
rassen – für sicheren Schutz vor Insekten. (Foto: epr/DEFLEX)
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Merzhausener Straße 4 - 6 
61389 Schmitten-Brombach 

Telefon 06084  42-0
www.fenster-mueller.de

BEI QUALITÄT 
MACHEN WIR KEINE 
KOMPROMISSE !

Fenster und Türen - 
Made im Taunus.

CRO - BAU
Elektroarbeiten · Trockenbau

Sanitärarbeiten · Malen · Tapezieren
Fliesen-, Parkett- u. Laminatverlegung 
Fassadendämmung · Gartenarbeiten
Abbrucharbeiten · Entrümpelungen

Zvonimir Kovacevic · 01578 - 3 16 33 13
www.cro-bau.de · info@cro-bau.de

Sandstrahlen
Verzinken • Pulverbeschichten
Alles in einer Hand
www.sandstrahlarbeit.de

Tel. 06122 5873680

Immobilien
Verkäufe • Vermietungen • Gesuche

Ihr Weg in
Ihr neues 

Zuhause!
Kurierdienste

Wohnungsauflösung

Dienstleistungen

WaDiKu
Entrümpelungen

von A–Z
M. Bommersheim

Mobil: 0176-45061424
E-Mail: wadiku@aol.com

% 06174 - 911 75 40

Sie möchten Ihre Immobilie 
verkaufen/vermieten? 

Gerne erstellen wir Ihnen 
kostenlos und unverbindlich 

eine Schätzung.

% 06174 - 911 75 40

Kelkheim 
Neuwertige DHH

Schöne Lage, 290 m2 Sonnengrund-
stück, 5 geräumige Zimmer, 2 moderne 
Bäder, Fbhzg., Doppel-Carport, für nur 
879.000,– € inkl. EBK 
Bj. 2016 Klasse B, Bedarf 50,1, Gas

% 06174 - 911 75 40

Königstein 
Luxus „Haus im Haus“ im Bereich der 
Parkstraße, 200 m2, 5 Zi., 2 neue 
Bäder, großer Balkon mit Burgblick, 
Fahrstuhl für nur 2.460,– € inkl. 
2 TG-Plätze, zzgl. NK/Kt.
Bj. 1992, Verbrauch 179 kWh, Klasse E, Gas% 06174 - 911 75 40

Steinbach
Frisch renovierte 2-Zimmer-Whg, moder-
nes Bad, Balkon, toller Ausblick für nur 
189.000,– € inkl. EBK.
Bj. 1970, Klasse D, Verbrauch 128 kWh, Gas

I
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Aktion Verkaufswertschätzung 
Guten Tag liebe Leserinnen und Leser,
überlegen Sie, in den nächsten 12 Monaten Ihr Haus, 
Ihre Wohnung oder Ihr Grundstück zu veräußern? Gerne 
erstellen wir Ihnen kostenlos und unverbindlich eine Ver-
kaufswertschätzung. Hierbei wird nicht nur der reine Sach-
wert berücksichtigt, sondern auch die Verkaufschancen 
aufgrund der aktuellen Marktlage, der Zustand des Hauses 
und die entsprechende Nachfrage für Ihre Immobilie. In-
teressierte Kunden können unter Telefon 06174 9117540 
einen Termin vereinbaren. Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

 
Ihr

                 Dieter Gehrig

Angaben ohne Gewähr. 
Haus-t-raum Immobilien GmbH · Altkönigstr. 7 · 61462 Königstein
E-Mail: info@haus-t-raum.de · www.haus-t-raum.de !

Frankfurter Straße 51
65779 Kelkheim
Tel. 0 61 95 – 720 42 40
www.schreinereipreuss.de
E-Mail: info@schreinereipreuss.de

Neuer Showroom mit über 400 m² Fläche
AUSSTELLUNG:

Parkettböden
Vinylböden
Möbel
Küchen
Fenster
Haustüren
Innentüren
Treppen
Terrassenböden
Pflegemittel

+49 6195 677570
info@immo-horn.com  

www.immo-horn.com

„W IR  
ÖFFNEN  

D IE  TÜREN  
ZU  IHREM  

NEUEN  
ZUHAUSE ! “

· Beratung  · Verkauf
· Vermietung  · Wertermittlung

Brunnenstraße 6
65812 Bad Soden

Über 60 Jahre
Komplettservice
rund um den

Zugelassener Fachbetrieb nach Wasserrecht 
	 u Tank-Reinigung  u Tank-Sanierung u Tank-Demontage
	 u Tank-Stilllegung  u Tankraum-Sanierung u Tank-Neumontage 

TANK-MÄNGELBEHEBUNG
Auch bei gefülltem/teilgefülltem Tank. 

Der Heiz- und Warmwasserbetrieb läuft weiter.
Tankrevision-Stadtler GmbH • 65933 Frankfurt/M • Lärchenstr. 56
%	069 / 39 26 84 • %	069 / 39 91 99 • Fax 069 / 39 91 99 od. 38 01 04 97
tankrevision-stadtler@t-online.de • www. tankrevision-stadtler.de

Oberursel: %	06171 / 7 43 35  •  Wiesbaden: %	06122 / 50 45 88
Mainz: %	06131 / 67 28 30 •  Heusenstamm: %	06104 / 20 19

Kurz notiert!

Unser Anzeigenfax
 0 61 74 / 93 85-50

Frühjahrs-Kickoff  
beim TSG Altenhain – Lauftreff 

Altenhain (bs) – Es geht endlich wieder 
los! Das Frühjahr ist angebrochen. Der 
Lauftreff der TSG Altenhain, der sich 
zum Ziel gesetzt hat, einen kontinuier-
lichen und konsequenten Trainingsauf-
bau zu betreiben, startet wieder durch. 
Fernziel: Teilnahme am legendären 10 
km Wuzzelauf am Sonntag, 8. Septem-
ber – in seiner 15. Auflage.
Der Lauftreff ist für all jene etwas, die 
bisher noch keine größeren Lauferfah-
rungen gesammelt haben, sich aber mal 
trauen wollen. Fortgeschrittene sind ge-

nauso willkommen. Zusätzlich gibt es 
als „Neustart“ eine langsamere Anfän-
gergruppe, die mit Gehpausen, langsam 
aber kontinuierlich über Wochen, die 
Laufabschnitte bis zum erwünschten 
Durchlaufen verlängert. 
Kickoff ist nach der Winterpause am 
Dienstag, den 16. April, um 19 Uhr, 
Treffpunkt ist auf dem  Parkplatz an der 
Kahlbachhalle. Von diesem Tag an wird 
regelmäßig trainiert – immer diens-
tags und donnerstags um 19 Uhr, sowie 
sonntags um 10 Uhr. Die verschiedenen 

Lauf-Gruppen mit unterschiedlichem 
Niveau starten zeitlich immer parallel, 
ein Gruppenwechsel ist möglich und 
gemeinsames Stretching im Anschluss 
sinnvoll. 
Es wird eine „Reinschnupperphase“ von 
ca. 3 Wochen angeboten – anschießend 
ist eine TSG-Vereinsmitgliedschaft (Er-
wachsene 78 Euro pro Jahr) erforderlich. 
Weitere Infos unter www.tsg-altenhain.
de oder direkt beim Übungsleiter Bernd 
G. Krause, krause-bernd@t-online.de, 
06174-931191.

Frühstück für Alleinerziehende 
Bad Soden (bs) – Einmal im Monat 
treffen sich im Bad Sodener Familien-
zentrum Schatzinsel Alleinerziehende 
mit ihren Kindern zum gemeinsamen 
Frühstück. Das kostenfreie Angebot 
der Ev. Familienbildung Main-Taunus 
hat sich zur beliebten Gelegenheit zum 
Kontakteknüpfen für getrennt- oder al-

leinerziehende Eltern aus der gesamten 
Umgebung etabliert. 
Das nächste Treffen findet am Sonntag, 
28. April, von 9.30 bis 11.30 Uhr im 
Familienzentrum Schatzinsel, König-
steiner Straße 6a in Bad Soden statt. 
Getränke und Brötchen stehen bereit, 
alle Teilnehmenden können gerne et-

was zum Belegen beisteuern. Natürlich 
gibt es auch wieder eine Spielecke für 
die Kleinen und viel Zeit für Gespräche. 
Neue Gesichter sind herzlich willkom-
men. 
Es wird um Anmeldung gebeten bis 
zum 25. April unter www.evangeli-
sche-familienbildung.de 
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Die typische Position am Schreibtisch: Wir hocken zusammen-
gesackt vor dem Bildschirm und haben den Kopf wie eine 
Schildkröte nach vorn geschoben. Der Brustkorb fällt nach 
hinten, der Kopf sinkt automatisch nach unten. Um in dieser 
Position geradeaus zu schauen, müssen Sie den Nacken 
zwangsläufig überstrecken. Spüren Sie, wie Sie Ihre Schultern 
angespannt nach oben ziehen und welcher Druck im Bereich 
auf den obersten Halswirbeln und Bandscheiben lastet? Ein 
ergonomisch eingerichteter Arbeitsplatz hilft nur bedingt. Um 
eine dauerhaft aufrechte Haltung einzunehmen, ist ein ge-
zielter Muskelaufbau unerlässlich.

Den Nacken durch Krafttraining stärken – 
das bringt‘s:

•  Stabilisiert die Wirbelsäule

•  Unterstützt die aufrechte Haltung

• Schützt vor vorzeitiger Ermüdung und vor Überlastung

• Beugt Verspannungen und Beschwerden vor 

•  Reduziert Nackenschmerzen

Wer den Kopf neigt, belastet Halswirbelsäule, Muskeln, Bänder und Sehnen 
mit einem Vielfachen der Last. (Quelle: nach Hansraj 2014.)

Anzeige

Achten Sie einmal drauf: Beim 
Blick aufs Smartphone oder den 
Computer senken die meisten von 
uns nicht nur ihre Augen, sondern 
den ganzen Kopf. Was für uns 
eine selbstverständliche Bewe-
gung ist, ist für die Muskulatur ein 
enormer Kraftakt. 

„In dieser Position muss unsere 
Halswirbelsäule einer hohen Kraft 
entgegenwirken. Die Bänder sind 
ständig gedehnt, die Muskulatur 
ist angespannt, der Bereich kann 
nicht mehr gut mit Blut versorgt 
werden.“ erklärt Professor Bernd 
Kladny, Chefarzt der Orthopädie 
und Unfallchirurgie in der deut-
schen „Apotheken Umschau”. 
Statt der üblichen vier bis sechs 
Kilogramm muss der Nacken in 
dieser Position ganze 20 Kilo-
gramm stützen. Die Folgen sind 
oft Verspannungen. Die nahelie-
gendsten Lösungen: Entspan-
nung, Bewegung, weniger Zeit 
vor dem Bildschirm. Doch für 
viele, insbesondere Büroange-
stellte, ist das kaum eine Option. 
Experten empfehlen, für nachhal-
tige Effekte auch den Rücken zu 
stärken. Damit sollte am besten 
früh angefangen werden. Ab 25 
Jahren schwindet die Muskelkraft 
kontinuierlich. Ab 50 Jahren ver-

lieren wir jährlich bis zu zwei Pro-
zent der Muskeln – außer wir trai-
nieren sie bewusst. 

Den Nacken und Rücken 
stärken 
Kieser ist seit 57 Jahren auf ge-
sundheitsförderndes Krafttraining 
an Maschinen spezialisiert. Um 
dem verspannten Nacken entge-
genzuwirken, empfiehlt sich das 
Training an den verschiedenen Rü-
cken- und Nackenmaschinen. Er-
gänzendes Training für die Schul-
ter- und Brustmuskulatur   beseitigt 
weitere muskuläre Ungleichheiten 
und stärkt so den   gesamten Rü-
cken. Dieses ganzheitliche Trai-
ning stellt sicher, dass alle wichti-
gen Muskelgruppen des Körpers 
trainiert werden. In lediglich zwei 
wöchentlichen Einheiten à 30 Mi-
nuten.

*Das Angebot gültig für Neukunden bis zum 30.04.2024. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

JETZT 
100 EURO 
SCHNELL-
STARTER-
RABATT 

SICHERN!*

Jetzt Starttermin vereinbaren 
und 3x kostenlos trainieren. 
Bei Direktabschluss erhalten Sie 
einen Schnellstarterrabatt 
von 100 Euro. 

Die Aktion gilt für Neukunden 
bis zum 30.04.2024.

Damit der Nacken nicht mehr schmerzt.
Viele schauen täglich stundenlang auf den Bildschirm ihres Handys oder Computers. 

Die Folgen sind Verspannungen und Kopfschmerzen.

© Verena Meier Fotografie

EFFIZIENTES TRAINING

PRO WOCHE GENÜGEN

2x 30 MIN.

Kieser Bad Soden 
Königsteiner Straße 6a | Telefon (06196) 57 23 700
badsoden1@kieser.com | • kostenlose Kundenparkplätze | kieser.de
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