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Demokrat Heinrich Dosse wurde am 8. Mai
mit einem Stolperstein geehrt
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Unter grofser Anteilnahme wurde der Stolperstein fiir den Demokrate

n Heinrich Dosse am vergangenen Donnerstag in der Mendelssohn-

Bartholdy-Strafse 2 in Bad Soden verlegt. Ein wichtiger Termin fiir: Achim Reis, Martina Helmerich, Gisela Riicker, Ute Willemsen, Wolfgang
und Doris Rexer, Friederike Wiertulla, Martin Krapf, Inge Walter-Moller, Biirgermeister Dr. Frank Blasch und Stadtverordnetenvorsteher

Helmut Witt (von links)

Bad Soden (Sc) — Es war kein beliebiges Da-
tum und es war weise gewihlt: Am 8. Mai
2025 jahrte sich zum nunmehr 80. Mal die
Befreiung Deutschlands von der Herrschaft
der Nationalsozialisten — und damit auch der
Tag der militdrischen Kapitulation Deutsch-
lands und das damit verbundene Ende des
2. Weltkriegs. Genau diesen geschichtstrich-
tigen Tag hatte sich die AG Stolpersteine Bad
Soden fiir die Verlegung des Stolpersteins zu
Ehren von Heinrich Dosse ausgesucht, um
des iiberzeugten Demokraten und Wider-
standskdmpfers zu gedenken.

Die AG Stolpersteine hat es sich zum Ziel ge-
setzt, mit der Verlegung von Stolpersteinen in
Bad Soden auf die Opfer nationalsozialisti-
scher Verfolgung aufmerksam zu machen.
Der Stolperstein fiir Heinrich Dosse ist der
30. seiner Art, der in Bad Soden verlegt wur-
de. Zahlreiche Mitbiirgerinnen und Mitbiir-
ger, Vertreter der stiddtischen Gremien und
der Parteien — allen voran Mitglieder der SPD
Bad Soden — waren am Donnerstagnachmit-
tag vergangener Woche in die Mendelssohn-
Bartholdy- Strafe 2 gekommen, um der Ver-
legung beizuwohnen.

8. Mai: Ein Tag mit Widerspriichen

In ihrer begleitenden Ansprache wies Lissy
Hammerbeck, Sprecherin der AG Stolperstei-
ne, darauf hin, dass man das Datum des
8. Mai sehr bewusst gewihlt habe. Dieser
Tag, so fiihrte sie aus, werde in Deutschland
auch heute oft noch nicht einheitlich wahrge-
nommen — zum einen sei es der Tag der Be-
freiung vom Nationalsozialismus, zum ande-
ren der Tag einer historischen militidrischen
Niederlage, weshalb eine iibereinstimmende
Bewertung lange schwerfiel. Manchmal fehle
es an einer kritischen Sicht auf die Ereignisse
wihrend der Nazizeit, was auch an der oft
fehlenden personlichen Aufarbeitung und kri-
tischen Auseinandersetzung mit dem Thema
liege, so Hammerbeck. Der 8. Mai sei, so gab
sie zu bedenken, je nach Perspektive und indi-
vidueller Leiderfahrung, sowohl ein Tag der

Erlosung wie auch der Vernichtung gewesen.
Dieser ambivalenten Beziehung der Deut-
schen zum Kriegsende miisse Rechnung ge-
tragen werden, weshalb Stolpersteine auch so
etwas wie ,,unscheinbare Denkmailer seien,
mit deren Verlegung des Schicksals der Men-
schen in Bad Soden gedacht werde, die Opfer
der nationalsozialistischen Diktatur gewor-
den sind.

Demokratie verteidigen

Auch Biirgermeister Dr. Frank Blasch wohnte
der Stolpersteinverlegung bei und mahnte in
seiner Rede den Schutz der Demokratie als
hochstes Gut des deutschen Staates an. Der
8. Mai 1945 bezeichne, so Dr. Blasch, nicht
nur das Kriegsende, sondern sei auch die
LStunde 0 der Demokratie in Deutschland

gewesen. Das Staatswesen, wie wir es heute
kennen, sei eine Reaktion auf die Begeben-
heiten vor 1945 und es sei das hochste zu
schiitzende Gut in diesem Land. In der Politik
sei es wichtig, so Blasch, Kompromisse zu
suchen und auch abweichende Meinungen in
die Losungsfindung zu integrieren. Die be-
stdndige Suche nach dem politischen Kom-
promiss trage das demokratische System und
habe zu Frieden und Wohlstand gefiihrt —
dieses gelte es zu verteidigen. Er formulierte

Fotos: Scholl

deutlich seine Sorge, dass das, was dieses
Land stark gemacht habe, nun verstirkt unter-
graben werde. Aus diesem Grund sei es wich-
tig, Zeichen zu setzen und die Erinnerung an
die Zeiten der Diktatur mahnend lebendig zu
halten. Dr. Blasch beendete seine Ansprache
mit einem Dank an die AG Stolpersteine, de-
ren Mitstreiter sich ehrenamtlich engagieren
— ihre Arbeit sei heute fiir die Stadt und auch
das Land wichtiger denn je.

Heinrich Dosse: Ein iiberzeugter
Demokrat

Heinrich Dosse, so fiihrte Gisela Riicker im
Anschluss aus, wurde nicht wegen seiner Re-
ligionszugehorigkeit verfolgt, sondern auf-
grund seiner politischen Uberzeugung — er
war Demokrat und verteidigte seine politi-
sche Uberzeugung im Widerstand, was ihm
eine Verurteilung und einen Gefidngnisaufent-
halt einbrachte.

Heinrich Friedrich August Dosse wurde am
14. Januar 1899 in Miinster am Deister gebo-
ren. Von Beruf Schreiner, war er bereits wih-
rend der 20er Jahre Mitglied der SPD und
Fiihrer der Ortsgruppe des Reichsbanners.
Dosse gehorte in der NS-Zeit zum politi-
schen, sozialdemokratischen Widerstand —
bereits im Juni 1933 wurde er fiir einige Wo-
chen in ,,Schutzhaft* genommen. Im Oktober
1935 wurde er mit weiteren Mitgliedern sei-
ner Widerstandsgruppe erneut verhaftet. Im
Februar 1936 verurteilte ihn das Oberlandes-
gericht in Kassel wegen ,,Vorbereitung eines
hochverriterischen Unternehmens® zu einer
Gefingnisstrafe von zweieinhalb Jahren, die
er in Freiendiez und in Frankfurt-Preun-
gesheim verbiifite.

Auch nach seiner Entlassung im Jahr 1938
hielt Dosse an seinen politischen Uberzeu-
gungen fest. Nach Kriegsende engagierte er
sich weiter in der SPD und erhielt bei der ers-
ten Kreistagswahl im Jahr 1946 einen Sitz im
Kreistag des Main-Taunus-Kreises. Er hatte
diesen Sitz bis 1960 fiir vier Wahlperioden
inne. Von 1952 bis 1960 gehorte er der Stadt-
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verordnetenversammlung der Stadt Bad So-
den an. 1960 wurde er in den Magistrat ge-
wiihlt. Heinrich Dosse starb am 3. April 1963
in Bad Soden. In seinem Nachruf der Stadt-
verordnetenversammlung hief3 es: ,,Herr Dos-
se war mit groem Idealismus Kommunalpo-
litiker. Seine besondere Sorge galt den schwa-
chen Schichten unserer Bevolkerung, fiir die
er sich stets einsetzte.*

Musikalisch begleitet wurde die Stolperstein-
verlegung zum wiederholten Mal von dem
Duo ,,Die stolzesten Frauen®. Dahinter ver-
bergen sich die Musikerinnen Dorothea Paul
(Gitarre, Gesang) und Michaela Bender (Kla-
rinett, Saxophon).

Fiir diesen feierlichen Termin hatten sie, in
Anlehnung an das Thema ,,Widerstand*, zur
musikalischen Untermalung die Ouvertiire
aus der ,,Drei Groschen Oper* sowie die Mu-
sikstiicke ,,Die Gedanken sind frei* und ,,Da-
niel” im Programm.

Umfangreiche Informationen zur AG Stolper-
steine und den bereits verlegten Steinen in
Bad Soden gibt es auf der Website:
www.stolpersteine-in-bad-soden.de
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Junguhus am Hundertwasserhaus

Bad Soden (Sc/bs) — Seit vielen Jahren kiim-
mern sich die Mitglieder des NABU Bad So-
den liebevoll um den Uhu-Nachwuchs am
Hundertwasserhaus. In diesem Jahr, so be-
richtete Klemens Fischer, ging die Saison
friih los! Bereits am 12. April wurde der erste
Junguhu gemeldet und schon am Folgetag
wurde auch ein zweiter gesichtet.

Am 24. April war der Uhu-Nachwuchs bereits
so grof, dass es der erste Kandidat nicht mehr
auf dem Turm aushielt und prompt aus einem
Garten gerettet werden musste. Durch die

Polizeiprisidium Westhessen
startet mit WhatsApp-Kanal

Westhessen (kez) — Polizei-Nachrichten di-
rekt und zeitnah aufs Smartphone — das geht
seit dem 22. April auch iiber den beliebten
Messenger-Dienst WhatsApp. Das Polizei-
prisidium Westhessen ist ab sofort mit einem
eigenen Kanal vertreten und bietet damit eine
weitere Moglichkeit, sich mit wichtigen In-
formationen zu versorgen. Neben aktuellen
Pressemeldungen aus Westhessen werden auf
dem Kanal auch Zeugenaufrufe, Fahndun-
gen, zielgruppenspezifische Priventionsan-
gebote und Veranstaltungshinweise verof-
fentlicht. Aber auch bei groferen Einsitzen
bietet der Service die Moglichkeit, Biirgerin-
nen und Biirger direkt zu erreichen. Interes-
sierte gelangen per Shortlink auf den Whats-
App-Channel des Polizeiprisidiums West-
hessen.
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Der zweite Jungspund flog am Sonntag,
4. Mai, ohne jede Vorwarnung majestétisch

vom Turm des Hundertwasserhauses — riiber
zum Kastanienwildchen —, als hétte er nie et-
was anderes getan. Nachbarn gegeniiber dem
Hundertwasserhaus konnten den gelungenen
,Jungfernflug® beobachten.

Jetzt werden die beiden noch ca. drei Monate
von den Altvogeln gefiittert, lernen das Flie-
gen, die Gefahren kennen und das Jagen —
dann ist Schluss mit ,,Hotel Mama*“. Die Alt-
vogel vertreiben die Jungen dann und sie
miissen sich eigene Reviere suchen.

ESC-Abend im CasaBlanca:
Popcorn, Party Podiumsdiskussion und Punkte!

ESC-Abend im CasaBlanca

Bad Soden (bs) — Am 17. Mai findet der Eu-
rovision Song Contest statt, der diesmal in
Basel ausgetragen wird. Die SPD Bad Soden
ladt mit benachbarten Ortsvereinen zu einer
Diskussionsveranstaltung in das CasaBlanca
Arthouse ein. Auf der Podiumsdiskussion
wird das Thema Vielfalt im politischen und
gesellschaftlichen Leben diskutiert, wie auf
kommunaler Ebene die Rahmenbedingungen
fiir mehr Vielfalt geschaffen werden konnen.
Im Anschluss findet im Kino das Public-Vie-
wing des ESC statt.

Programm

Beginn der Veranstaltung ist um 19 Uhr im
CasaBlanca Arthouse, Bad Soden. Zum Auf-
takt findet eine einstiindige Podiumsdiskussi-
on, an der der hessische Wirtschaftsstaatsse-
kretir Umut Sonmez, der hessische SPD-
Landtagsabgeordnete Matthias Korner und
Amilio Ludwig-Dinkel, stellvertretende
Bundesvorsitzende*r SPDqueer, teilnehmen,
statt. Moderiert wird die Diskussion von der
Journalistin Claudia Ludwig aus Schwalbach.
Ab 21 Uhr wird dann der ESC im Kino live
iibertragen. Der Eintritt ist frei. Interessierte
sind herzlich eingeladen zu kommen.

Podiumsdiskussion

Auf der Podiumsdiskussion geht es darum,
die Wichtigkeit von Vielfalt fiir Demokratie,
Menschenrechte und soziale Gerechtigkeit in
den Kommunen durch gute und konkrete Bei-
spiele herausstellen. Die kommunale Ebene
hat grofles Potenzial fiir eine breite Partizipa-
tion. ,,.Die Nihe zu den Biirgerinnen und Biir-
gern, die wir auf kommunaler Ebene so schiit-
zen, bietet eine einzigartige Chance, die ge-
sellschaftliche Vielfalt auch in der Stadtpoli-
tik abzubilden, so der SPD-Vorsitzende
Martin Krapf.

Mehr Vielfalt wagen

,,Bei uns in Bad Soden und in den benachbar-
ten Kommunen sehen wir Potenzial, wie sich
Vielfalt noch breiter gestalten ldsst®, betonte
Krapf. Ziel der Veranstaltung sei es, die Mog-
lichkeiten fiir mehr Vielfalt im Main-Taunus-
Kreis auszuloten und den Mehrwert von Viel-
falt mit den Biirgerinnen und Biirgern zu dis-
kutieren. Der Abend wird gemeinsam mit den
Ortsvereinen Sulzbach, Liederbach, Schwal-
bach, Konigstein und Eschborn gestaltet. Die
SPD-Kandidatin fiir die Biirgermeisterwahl
in Eschborn, Eva Sauter, wird dabei zu Gast
sein.

Griffelkunst-Ausstellung im KunstKabinett

Bad Soden (bs) — Mit einer sehenswerten
Ausstellung kann das KunstKabinett im Kul-
turzentrum Badehaus, Alter Kurpark, aufwar-
ten. Die Griffelkunst-Vereinigung zeigt dort
in der diesjdhrigen Friihjahrsschau beeindru-
ckende Arbeiten einer Reihe von engagierten
Kiinstlern. Das breite Spektrum umfasst dies-
mal vor allem Lithografien, aber auch Foto-
Radierungen, Fotos und Siebdrucke.

Die Griffelkunst-Vereinigung (www.griffel-
kunst.de) wurde 1925 von dem Hamburger
Volksschullehrer Johannes Bose gegriindet.
Das Angebot der Edition setzt sich heute im
Wesentlichen aus drei Bereichen zusammen:

Historische Beispiele — etwa des spiten 19.
bis Mitte des 20. Jahrhunderts — stehen neben
grafischen Arbeiten der jiingsten Zeit. Als Er-
ginzung finden sich anspruchsvolle Beispiele
der Fotografie.

Ein Grundprinzip der Auswahl besteht dahin,
die bundesweit 4.400 Griffelkunst-Mitglieder
jeweils auch mit neuesten Tendenzen der
Kunstentwicklung und anspruchsvollen Wer-
ken bekannt zu machen.

Die Griffelkunst-Ausstellung kann kosten-
frei besichtigt werden am Samstag, 24.
Mai, von 10 bis 18 Uhr. Weitere Infos gibt
es unter www.griffelkunst.de

Redaktionsschluss
fiir die Einsendung von Beitrigen: dienstags um 11 Uhr
redaktion-bs@hochtaunus.de

FreiBadSoden offnet am 18. Mai:
Tickets jetzt vorab online buchbar

Der neu gestaltete Eingangsbereich: links der klassische Weg iiber das Kassenhdiuschen, rechts
die neue ,,Fast Lane*“ (Uberholspur) fiir vorab online gebuchte Tickets
Fotos: Stadt Bad Soden

Bad Soden (bs) — Das lange Warten hat ein
Ende: Das beliebte FreiBadSoden im Alten-
hainer Tal 6ffnet am Sonntag, 18. Mai, um
7.30 Uhr die Tore zum Saisonstart. Lange
Schlangen sind allerdings ab diesem Jahr Ge-
schichte, denn der Eintritt ins Freizeitparadies
ist nicht mehr nur iiber den klassischen Weg
liber das Kassenhiduschen mdglich, sondern
auch iiber eine sogenannte ,,Fast Lane* (Uber-
holspur). Uber diese gelangen Géste mit vor-
ab online im neuen Webshop unter freibad.
bad-soden.de gebuchten Tickets schneller ins
beliebte Freibad.

Online buchen

Tickets konnen online iiber Desktop-PC,
Laptop, Tablet oder Smartphone gebucht wer-
den. Eine einmalige Registrierung unter frei-
bad.bad-soden.de fiir kiinftige Kaufe ist opti-
onal. Online gekaufte Tickets konnen, wenn

auf dem Smartphone gebucht, direkt genutzt
werden. Sie kommen aber zusétzlich auch per
E-Mail zum Kéufer. Der QR-Code ermog-
licht dann am Scanner am Eingang den Zutritt
zum FreiBadSoden. Die Tickets sind weder
personengebunden noch fiir ein bestimmtes
Datum giiltig — sie konnen wihrend der ge-
samten Saison genutzt werden. Wie gewohnt
miissen fiir erméBigte Tickets entsprechende
Nachweise mitgefiihrt werden. Ubrigens: Die
personenbesetzte Kasse bleibt bestehen,
sodass Besucher nach wie vor ihre Tickets
auch personlich vor Ort kaufen konnen.

Saisonkarten

Stammgiste konnen ab sofort ihre Saisonkar-
ten unter freibad.bad-soden.de beantragen.
Dafiir im Webshop die entsprechende Saison-
karte auswihlen, Foto hochladen, in den Wa-
renkorb legen und bezahlen. Mit der E-Mail-

Bestiitigung erhalten sie dann an der Kasse
vor Ort innerhalb der Offnungszeiten eine
Chipkarte (Pfand: 5 Euro), die fiir die gesam-
te Saison den Eintritt iiber die ,,Fast Lane*
ermoglicht. Selbstverstindlich konnen Sai-
sonkarten nach wie vor auch an der FreiBad-
Kasse erworben werden. Dafiir bitte ein Foto
mitbringen oder darauf einstellen, dass das
FreiBad-Personal auf den Ausloser der ins
Kassensystem integrierten Kamera driickt.

Gutscheine und Wertkarten

Uber den Webshop konnen ab sofort auch
Gutscheine im Wert von 50 Euro oder {iber
einen individuellen Betrag ab 10 Euro erwor-
ben werden. Wertkarten, die 15 Prozent Ra-
batt auf den Eintrittspreis gewéhren, sind aus-
schlieBlich an der Kasse des FreiBadSoden
erhiltlich. Beim Kauf einer Wertkarte (hinter-
legt auf einer Chipkarte) wird ein Pfand in
Hohe von 5 Euro erhoben.

Zahlungsmaoglichkeiten

Aktuell ist die Zahlung im Webshop per Visa-
oder Mastercard moglich. Weitere Zahlungs-
moglichkeiten wie PayPal sollen nach und
nach ergénzt werden.

Uber ein Scan-Terminal wird der QR-Code
eingelesen.
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Erneuerung der Beleuchtung im Quellenpark

Bad Soden (bs) — Nach und nach wird die
Beleuchtung in der Stadt auf Leuchtdioden
(LEDs) umgeriistet, jetzt sind die so genann-
ten dekorativen Leuchten im Quellenpark an
der Reihe. Start war am Mittwoch, weshalb
der Quellenpark fiir voraussichtlich vier bis
sechs Wochen gesperrt ist. Es werden nicht
nur die Lampen ausgetauscht, sondern auch
neue Leitungen verlegt.

So wie hier in der Strafle Zum Quellenpark
werden die neuen Leuchten im Quellenpark
aussehen. Foto: Stadt Bad Soden

,,Fir die vorhandenen Altstadtleuchten sind
keine Ersatzteile mehr verfiigbar. Schiden an
diesen Leuchten durch Unfille oder altersbe-
dingten Verschleill konnten in der Vergangen-
heit schon nicht mehr behoben werden®, er-
klart Biirgermeister Dr. Frank Blasch. Zudem

entsprechen die vorhandenen Leuchten nicht
mehr den aktuellen technischen Anforderun-
gen und DIN-Normen.

Neues Beleuchtungskonzept

Deshalb wurde gemeinsam mit dem Energie-
versorger Stiwag ein neues Beleuchtungskon-
zept fiir den Quellenpark entwickelt. Kiinftig
kommen sogenannte Alt-Berlin-Leuchten
zum Einsatz — ein Modell, das bereits im sa-
nierten Bereich der StraBe Zum Quellenpark
verwendet wird. Diese modernen LED-
Leuchten verbinden klassische Optik mit zeit-
geméBer Technik und sind mit Steckdosen fiir
die Weihnachtsbeleuchtung ausgestattet. ,,Da-
mit wird nicht nur der Altstadtcharme be-
wahrt, sondern auch langfristig sichergestellt,
dass Ersatzteile verfiigbar sind und technische
Anforderungen erfiillt werden®, ergidnzt der
Biirgermeister.

Die neue Beleuchtung fiigt sich in das iiberge-
ordnete Ziel der Stadt, nach und nach auf mo-
derne LED-Technik umzuriisten. Allerdings
ist im Quellenpark jedoch vor allem die Er-
satzteilproblematik der Anlass fiir den jetzi-
gen Austausch. Das betrifft nicht nur den
Quellenpark, sondern auch andere Teile der
Altstadt. Weitere Projekte — etwa im Wil-
helmspark oder in den historischen Strafen
der Altstadt — sind bereits in Planung.

Denkmalschutzauflagen fiir den
Quellenpark

Da der Quellenpark unter Denkmalschutz
steht, wurde vorab eine entsprechende Ge-
nehmigung eingeholt. Bei einem Ortstermin
wies Torsten Roller, Leiter der stidtischen
Girtnerei, insbesondere auf den notwendigen
Schutz der Baume wihrend der Bauarbeiten
hin. Die Stadt wird deshalb auf maschinellen
Einsatz weitgehend verzichten und viele Ar-
beiten in Handarbeit ausfiihren lassen, um die
Parknatur bestmoglich zu schonen.

Stadtverordnetenvorsteher Helmut Witt, Patrick Ollier, Biirgermeister von Rueil-Malmaison,

und Bad Sodens Biirgermeister Dr. Frank Blasch

Bad Soden (bs) — Im Jahr 1975 wurde die
Stadtepartnerschaft zwischen Rueil-Malmai-
son und Bad Soden am Taunus besiegelt.

Vor Kurzem begriifite die Stadt Bad Soden am
Taunus eine Delegation aus der franzosischen
Partnerstadt, um das 50-jdhrige Jubildum ge-

Foto: Stadt Bad Soden

meinsam gebiihrend zu feiern. Angefiihrt
wurde die Delegation aus Frankreich von
Biirgermeister Patrick Ollier.

Der 80-jdhrige Ollier hat sich im Rahmen der
Feierlichkeiten in das Goldene Buch der Stadt
eingetragen.

Bad Sodener Ansicht im Stadel

Ansicht Konigsteiner Strafse — Blickrichtung

Neuenhain Foto: Stadel Museum/Scholl

Bad Soden (Sc) — Im Stddel Museum in
Frankfurt findet noch bis zum 6. Juni die Son-
derausstellung ,,Frankfurt forever* — Fotogra-
fien von Carl Friedrich Mylius* statt. Mylius
wurde mit seinen fotografischen Stadtansich-
ten bereits vor mehr als 150 Jahren zum Weg-
bereiter der Architekturfotografie.

Das Stidel zeigt im Rahmen der Sonderaus-
stellung rund 80 Fotografien, die einen inter-
essanten Einblick in die Geschichte der Main-
metropole geben. Weniger bekannt ist dage-
gen, dass Mylius auch in den Taunusorten
unterwegs war und fiir zahlreiche Fotografien
verantwortlich zeichnet, die spiter ihren Weg
auf Ansichtskarten gefunden haben.

Wer die Ausstellung besucht, wird auch auf
Bilder aus Bad Soden, Konigstein und Kron-
berg treffen. Bad Soden wurde die ,,Ehre* zu-
teil, dass eine Fotografie der Konigsteiner
Strale — Blickrichtung Neuenhain — mit einer
Hohe von ca. zwei Metern eine ganze Aus-
stellungswand ziert.
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t' www.opel-zoo.de
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Aktionsplan Klimaschutz

Kommen Sie vorbei
zum Informieren, Austauschen
und Ideen einbringen

Montag 26.05.2025 16:30-19:30
Mittwoch 04.06.2025 16:30-19:30
Mittwoch 11.06.202516:30-19:30
Samstag 14.06.2025 10:00-14:00

im Birgerzentrum
"Frankfurter Hof®,
Gewdlbekeller

Weranstalas

P LT i e,

SUSANNE FRESE

lhre Praxis fiir ganzheitliche Behandlung

e chinesische Medizin e Schmerztherapie
e Kinderheilkunde e kérperbasierte Traumatherapie
AB SOFORT bieten wir osteopathische Behandlung durch die
sehr erfahrene Osteopathin Petra Schandin. Frau Schandin bietet

eine sehr ganzheitliche Behandlung mit den Schwerpunkten der
Craniosacralen-, visceralen und allgemeinen Osteopathie

Herzog-Adolph-StraRe 4 e 61462 Konigstein im Taunus
www.naturheilpraxis-frese.de e www.traumatherapie-taunus.de

PICKNICKDECKEN-
FLOHMARKT

an der Otfried-Preuf3ler-Schule

Dw
SAMSTAG ™ »
24. MAI

Informationen unter:
www.ops-badsoden.de

Bei schlechtem Wetter fallt der Flohmarkt
ohne Ersatztermin aus.
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Krafttraining jenseits von Sport und Show —

Kieser-Studio in Bad Soden feiert 5-jahriges Bestehen

Bad Soden (Sc) — ,,Die Seele der Muskeln*
lautet ein Buchtitel des Unternehmensgriin-
ders Werner Kieser — und dieser Satz be-
schreibt in kurzen Worten den Anspruch des
Kieser-Studios in Bad Soden, das unter Ein-
geweihten auch als ,,Riickenexperte* bekannt
ist.

Gegriindet im Mai 2020, feiert das Studio in
Bad Soden in dieser Woche sein 5-jdhriges
Jubildum. Wer die nach aktuellstem Standard
ausgestatteten Raumlichkeiten in der Konig-
steiner Stra3e 6a in Bad Soden besucht, findet
ein Studio mit modernen Trainingsmdoglich-
keiten und Geriten, die hoch funktional und
in ihrer Art und Form nur bei Kieser zu finden
sind. Geschiftsleiter Stefano Parisi steht sei-
nen Kunden, gemeinsam mit seinem Team
aus zehn top ausgebildeten Trainerinnen und
Trainern, jederzeit zur Seite, beantwortet Fra-
gen und gibt Hilfestellung, wo diese notwen-
dig und gewiinscht ist.

Erfolgreiches Trainingskonzept fiir
anspruchsvolle Kunden

Seit iiber 55 Jahren ist die Marke Kieser be-
reits am Markt vertreten und verfiigt liber fast
150 Studios in Deutschland und Osteqeich
sowie ganz aktuell auch in einzelnen Uber-
see-Destinationen. Die Eréffnung des Studios
in Bad Soden, zunichst fiir Mérz 2020 ge-
plant, wurde aufgrund der Pandemie in den
Mai verschoben — aktuell freut sich das Team
iiber mittlerweile fiinf Jahre erfolgreiche Ar-
beit am einzigen Standort im Vorder- und
Hochtaunus. Mehr als 1.000 zufriedene Mit-
glieder trainieren regelmifig in Bad Soden,
wobei das fachlich versierte Team die medizi-
nische Kréftigungstherapie fiir Patienten mit
diversen Einschrinkungen am Bewegungsap-
parat erfolgreich etabliert hat.

Die Trainings-Rdaumlichkeiten Fotos: Scholl

Medizinische Trainingsberatung

Mit einem individuellen Gesundheitskonzept
konnte Kieser im Bereich der Kombination
von Medizin und Fitness erfolgreich eine
,.Nische‘ besetzen und ist heute als ,,Gesund-
heitsanbieter* in der Region anerkannt. Zwei
Arzte, die eine fundierte medizinische Trai-
nings- und Sportberatung fiir die Kunden an-
bieten, sprechen deutlich fiir die Anerken-
nung des Kieser-Studios als ,,medizinisches
Fitnessstudio®. ,,Unser Ziel ist es, Ursachen
zu bekdmpfen, nicht nur Symptome** antwor-
tet Stefano Parisi dann auch auf die Frage,
worin die Schwerpunkte des Kieser-Trainings
liegen.

Die ,,Kieser-Philosophie‘¢

Wer im Kieser-Studio eine klassische ,,Mu-
ckibude* erwartet, ist dort falsch, denn die
Philosophie von Kieser beruht auf wissen-
schaftlich fundiertem Krafttraining fiir Ge-
sundheit und Priavention. Der Fokus des re-
gelmiBigen Trainings liegt dabei auf der Rii-
ckengesundheit und der Schmerzprivention.
Erreicht werden diese Ziele durch eine indivi-
duelle Trainingsplanung und eine engmaschi-

Jetzt 200€
Rabatt

bis zum 18.05
sichern!

Das Kieser-Team kiimmert sich professionell um die gesundheitlichen Anliegen seiner Kunden:
Julius Schleich, Arian Hiros, Stefano Parisi, Jakob Petry, Marvin Bahl, Christine Reiter, David

Kleinekofort, Emil Friese (von links)

ge Trainingsbetreuung durch qualifizierte Ins-
truktoren. Es ist nicht schon zu horen, aber
Stefano Parise weist deutlich darauf hin, dass
ab einem Alter von ca. 25 Jahren bereits der
Muskelabbau im Korper einsetzt. Je friiher
mit dem Training begonnen wird, desto bes-
ser ist es — ,,Ein Start ist in jedem Alter sinn-
voll“, lautet die Devise. Wissenschaftlich fun-
diert und belegt durch die Studienergebnisse
aus der eigenen Forschungsabteilung, bietet
Kieser seinen Kunden ein hochintensives
Krafttraining zur Stirkung der Muskulatur
an. Zur Anwendung kommen dabei Geriite,
die exklusiv fiir Kieser konzipiert und auch
nur in Kieser-Studios eingesetzt werden.

Individuelles Training mit Plan

Jeder ersten Trainingseinheit geht bei Neuan-
meldungen ein intensives Erstgespriach vo-
raus, in dem eine griindliche Anamnese mit-
tels eines umfassenden Fragenkatalogs zur
Gesundheit und der vorhandenen Bewe-
gungseinschrinkungen durchgefiihrt wird. In
einem zweiten Gesprich werden dann ge-
meinsam die gewiinschten Ziele erarbeitet
und festgelegt: Welche Probleme stehen im
Fokus? Wo sind die Schmerzen oder Ein-
schrinkungen am grofiten?

Anschliefend erfolgt die Erstellung des per-
sonlichen und individuellen Trainingsplanes,
der die Bediirfnisse des Kunden genauso ab-
bildet, wie auch die in einem ersten Schritt
sinnvoll zu erreichenden Ziele. Parallel er-
folgt eine medizinische Trainingsberatung.
Die Untersuchung durch einen Arzt erfolgt
ein einem Behandlungsraum vor Ort, wobei
auch medizinisch sinnvolle Hinweise und
Empfehlungen gegeben werden. Sind die um-

Das neue und exklusive Trainingsgerdit fiir
die Auflen- und Innenrotation der Rotatoren-
manschette hilft bei Schulterproblemen.

Foto: Kieser

fassenden Vorbereitungen abgeschlossen,
kann die erste Trainingseinheit stattfinden,
die grundsitzlich von einem ausgebildeten
Trainer begleitet wird.

Intensive Trainingsbetreuung

Auch bei den folgenden Trainingseinheiten
steht dem Kunden ein Trainer als Ansprech-
partner zur Verfiigung, um Fragen zu beant-
worten oder Hilfestellungen zu geben. Regel-
miflige Kontrolltermine sind ebenso obliga-
torisch wie die Tatsache, dass jeder 20. Ter-
min erneut von einem Trainer professionell
begleitet wird, um die Zielerreichung zu iiber-
priifen und ggf. den Trainingsplan zu aktuali-
sieren.

Nihrstoffberatung

Seit Mirz dieses Jahres hat das Kieser-Studio
in Bad Soden auch eine Néhrstoffberatung im
Programm aufgenommen. Die Beratung muss
separat gebucht werden und ist im Mitglieds-
beitrag nicht enthalten. Sie umfasst insgesamt
vier Termine und beschiftigt sich mit dem
Zusammenspiel von Training und individuel-
lem Essverhalten. Welche Mahlzeiten nehme
ich wann zu mir? Wie setzen sich diese zu-
sammen und welche Néhrstoffe sind enthal-
ten? Diese grundlegenden Fragen konnen ein
wichtiger Bestandteil eines erfolgreichen
Trainings sein und wurden von den Mitglie-
dern hiufig nachgefragt. Zu der Beratung ge-
hort auch eine umfangreiche Prisentation und
ein Handout mit den wichtigsten Inhalten.
Dieses Zusatzangebot kann zum Preis von
370 Euro gebucht werden.

Einzigartiges Konzept fiir die Region

Der Name Kieser steht heute fiir ein einzigar-
tiges Gesundheitskonzept, das einen nicht un-
erheblichen Beitrag zur Gesundheitsforde-
rung der Bad Sodener Biirger wie auch der
Bevolkerung in den umliegenden Orten leis-
tet. Mit dem Fokus auf die Themen ,,Riicken-
gesundheit® und ,,Schmerzprivention“ haben
sich die Kieser-Studios ein Alleinstellungs-
merkmal erarbeitet, das in der Bevolkerung
sehr gut angenommen wird. Die individuelle
Betreuung durch qualifizierte Instruktoren ist
ein maBgeblicher Pluspunkt, den die Kunden
besonders zu schitzen wissen.

Ambitioniertes Team

Nach nunmehr fiinf Jahren in Bad Soden hat
die Geschiftsleitung zudem ein festes Team

aufgebaut und mehr als 15 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in einer speziellen Ausbil-
dungsstitte zum Kieser-Instruktor ausgebil-
det. Dass grofier Wert auf fundierte Ausbil-
dung gelegt wird, ist auch an den zahlreichen
Mitarbeitern zu erkennen, die sich in einem
dualen Studium zum Gesundheitsmanager,
Sportokonom oder zum Sport- und Bewe-
gungstherapeut ausbilden lassen. Fiir die Zu-
kunft hat das Team unter der Leitung von Ste-
fano Parisi noch viel vor. Neben der Etablie-
rung des Studios als Gesundheitsanbieter in
der Region mochte das Team auch weiterhin
seinen Beitrag zur Erreichung der individuel-
len Ziele seiner Kunden leisten. Dariiber hin-
aus soll der Standort weiter ausgebaut und die
Zusammenarbeit mit vor Ort titigen Physio-
therapeuten, Vereinen und Unternehmen in-
tensiviert werden.

Jubildiumswochenende

Aktuell findet noch bis zum 18. Mai die Jubi-
laumswoche des Kieser-Studios in Bad Soden
(Konigsteiner StraBe 6a) statt. Finf Jahre
Kieser-Training miissen gefeiert werden, und
natiirlich hat sich das Team einiges fiir die
Kunden — und solche, die es werden mochten
— tiberlegt. Wer schnell ist und sich fiir eine
Mitgliedschaft entscheidet, erhélt bei einer
Anmeldung bis zum 18. Mai einen Rabatt in
Hohe von 200 Euro.

Am Wochenende (17. und 18. Mai) findet da-
riiber hinaus von 10 bis 17 Uhr ein Tag der
offenen Tiir statt. Auf dem Programm stehen
die kostenlose Messung des Korperfettanteils
mittels BIA-Messung, die Demonstration ei-
nes computergestiitzten Riickentrainings und
des Beckenbodentrainings an Geréten, die ex-
klusiv nur in Kieser-Studios zu finden sind.
Fiir Mitglieder findet aulerdem eine ,,Kieser-
Challenge* statt, bei der festgelegte Ziele an
Geriten erreicht werden miissen — als Gewin-
ne fiir erfolgreiche Absolventen winken z.B.
Handtiicher oder Trinkflaschen. Fiir ,,Noch-
Nicht-Mitglieder gibt es am Wochenende die
Moglichkeit eines Schnuppertrainings (An-
meldung erwiinscht).

Interessante Vortrige am Wochenende

Am Samstag, 17. Mai, finden um 17 Uhr Vor-
trige zu den Themen ,Riickengesundheit*
und ,,Osteoporose® statt. Am Sonntag, 18.
Mai, geht es um 17 Uhr in einem Vortrag um
das Thema ,,Nahrstoffberatung® (fiir die Vor-
trage wird um eine Voranmeldung gebeten).

Foto: Google

Kieser Studio Bad Soden am Taunus

Konigsteiner Strafle 6a

65812 Bad Soden am Taunus

Telefon: 06196-5723700

E-Mail: badsoden1 @kieser.com
www.kieser.de

Offnungszeiten:

Montag — Freitag: 7.30 bis 21.30 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag: 9 bis 18 Uhr

5 JAHRE KIESER: BESUCHEN SIE
ZUM

UNS AM

»AKTIONSWOCHEN-ENDE"
KIESER
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Blumen und Gedenken
zum 77. Geburtstag von Karl Thumser

Drossler Parkett
Parkettleger- und Schreinermeisterbetrieb
Wir sanieren flr Sie Ihre Parkettboden (aus ALT mach NEU).
Wir verlegen flir Sie aus Meisterhand Parkett jeglicher Art.
Sachverstandiger fiir Parkettboden

Besuchen Sie unser Parkett-Studio in der
Frankfurter StralRe 71A in Kelkheim.

Auslagestellen

Bad Sodener
~ Woche

Aral Tankstelle —

Konigsteiner StraBe 23 . .
Backhaus Heislitz — Am Bahnhof 1 Termine nach Vereinbarung unter Tel. 06195 671130
Bibliothek im oder unter www.droesslerparkett.de

Kulturzentrum Badehaus
Biirgerbiiro — Kronberger StraBe 1
Biirgerhaus Neuenhain —
HauptstraBe 45

Milan’s Kiosk und Postladen —
Am Bahnhof 7

MTK Klinik — Kronberger StraBe 36
MTK Privatklinik —

Kronberger StraBe 36a

My Thai - Konigsteiner StraBe 91
Presse Butzer Lotto —

inladu

rof3e Weinverkostung

23.-25. Mai 2025

FR. 17.00 - 21.00 Uhr, SA. 11.00 - 19.00 Uhr

WERNER

Bad Soden (bs) — Die SPD Bad Soden hat am
vergangenen Samstag aus Anlass des 77. Ge-
burtstags ihres verstorbenen Ehrenvorsitzen-
den Karl Thumser gedacht. Am Karl-Thum-
ser-Platz in Neuenhain legten Vertreter der
Partei und Weggefihrten Blumen nieder.

Am 10. Mai wire Karl Thumser 77 Jahre alt
geworden. ,,Karl ist unvergessen und wir ver-
danken ithm viel®, erklarte der SPD-Vorsit-
zende Martin Krapf anldsslich des Jahresta-
ges. Der Platz in Neuenhain an der Ecke Ko-
nigsteiner/Hauptstrae wurde vor drei Jahren
eingeweiht. ,Karl hitte seine helle Freude
daran, wie schon und einladend der nach ihm
benannte Platz inzwischen geworden ist®,
sagte Fraktionsvorsitzende Martina Helme-
rich. ,,Hier in Neuenhain unter den Kastanien

Foto: Achim Reis

am Batzenhaus hat er gerne verweilt. Er war
gerne ,,nah bei die Leut”. Karl bleibt mit sei-
ner Zugewandtheit und Biirgernihe ein Vor-
bild fiir uns.*

Thumsers Werdegang ist der eines leiden-
schaftlichen Kommunalpolitikers, der sich
uneigenniitzig fiir die Biirgerinnen und Biir-
ger einsetzte. Viele Jahre fiihrte er im Stadt-
parlament von Bad Soden die SPD-Fraktion.
Von 2011 bis zu seinem Tod 2018 war er eh-
renamtlicher Erster Stadtrat. Daneben enga-
gierte er sich in vielen weiteren Funktionen
fiir die Allgemeinheit, darunter als Vorsitzen-
der der SPD-Kreistagsfraktion. Am Geden-
ken nahmen auferdem Uli Best, Friederike
Wiertulla, Doris Rexer, Gerd Elzenheimer
und Klaus Markert teil.

Bisheriger Wehrfiihrer der Feuerwehr
Neuenhain verabschiedet

¥ .

Maximilian Berny, hier mit Biirgermeister
Dr. Frank Blasch, bleibt der Feuerwehr
Neuenhain auch weiterhin erhalten.

Foto: Stadt Bad Soden

Neuenhain (bs) — Nachdem in der vergange-
nen Woche die neue Wehrfiihrung der Frei-
willigen Feuerwehr Bad Soden-Neuenhain
offiziell in ihr Amt eingefiihrt wurde, fand in
dieser Woche ein separater Termin statt, bei
dem der bisherige Wehrfiihrer, Maximilian
Berny, aus seinem Ehrenbeamtenverhiltnis
entlassen wurde.

Er hatte seine Amtszeit aufgrund einer beruf-
lichen Verdnderung vorzeitig beenden miis-

sen, bleibt der Feuerwehr als Einsatzkraft je-
doch weiterhin erhalten.

Zwei GroBprojekte begleitet

Biirgermeister Dr. Frank Blasch verlas die
Entlassungsurkunde und dankte Maximilian
Berny fiir seine souveridne Arbeit in den letz-
ten drei Jahren. ,,Gemeinsam mit seinem
Stellvertreter hat Herr Berny wihrend seiner
Amtszeit nicht nur das umfangreiche Tages-
geschift gefiihrt, sondern auch zwei Grof3pro-
jekte begleitet: die Anschaffung eines neuen
Loschfahrzeugs, das im kommenden Herbst
in Dienst gestellt werden soll, und die drin-
gend notwendigen Umbau- und Sanierungs-
arbeiten an der Feuerwache in Neuenhain®, so
der Biirgermeister, der zugleich oberster
Dienstherr der Feuerwehr Bad Soden ist.

Fiir fiinf Jahre gewihlt

Der Wehrfiihrer einer Freiwilligen Feuerwehr
wird von den aktiven Einsatzkriften dieser
Wehr gewihlt und muss anschliefend im Ma-
gistrat bestitigt werden und einen Diensteid
ablegen.

Der Wehrfiihrer steht im Ehrenbeamtenver-
hiltnis, seine Amtszeit dauert in der Regel
fiinf Jahre. Eine Wiederwahl ist moglich.

Hannah Schappert ist
Siiddeutsche Vizemeisterin im Mehrkampf

" - ) .

Hannah Schappert, Trainer Ivan Makarskyi

und Julius Koch Foto: ESSC

Bad Soden (bs) — Mit Hannah Schappert und
Julius Koch ging Trainer Ivan Makarskyi bei
den Siiddeutschen Meisterschaften im

Schwimmerischen Mehrkampf im Jahrgang
2013 an den Start. Der Wettkampf in Stuttgart
galt auch als Test fiir die bevorstehenden
Deutschen Meisterschaften in Dortmund.
Nach sieben Starts im ,,Mehrkampf Riicken-
schwimmen* wurde Hannah mit 3.058 Punk-
te Stiddeutsche Vizemeisterin. Im ,,Schmet-
terling Mehrkampf* belegte Julius einen her-
vorragenden 5. Rang und erreichte 2.455
Punkte.

Die besten Einzelergebnisse: Hannah Schap-
pert: 400m Freistil 5:17.47 Min., 100m
Schmetterling 1:16.24 Min., 200m Schmet-
terling 2:51.92 Min. und 200m Lagen 2:46.86
Min. Julius Koch: 400m Freistil 5:15.46
Min., 100m Riicken 1:17.56.68 Min., 200m
Riicken 2:47.87 Min., 200m Lagen 2:52.21
Min. Fiir den Deutschen Mehrkampf qualifi-
zieren sich die TOP 80 der deutschen Rang-
liste tiber 200m Lagen. Gute Chancen hat hier
auch Hannah Schappert.

HauptstraBe 41 und SO. 11.00 - 17.00 Uhr

Rathaus Bad Soden —

EZ?#S?S‘.Z‘EG Strabe 73 Verkosten Sie in gemiitlicher
A S | Konigsteiner Strae 23 Atmosphare Uber 500 Weine

Schoko Kasper — ClausstraBe 1
Schreibwaren Max —
Konigsteiner StraBe 52
Seniorenstift Augustinum -
Georg-Riickert-StraBe 2
Tanzschule Pelzer - -
Zum Quellenpark 31

Taunus Residenz — Am Eichwald 22
TV Fay - Altenhainer StraBe 2
Zeitungsente — Konigsteiner Str. 67

Hochster Str. 96

| Erleben Sie die Vielfalt der kostlichen
Rebsorten aus sieben Anbaugebieten.

Keine Anmeldung erforder/ich!@\ W

Badisches Weinhaus Werner

65835 Liederbach

Telefon: 069-30 85 80 30
info@weinhaus-werner.de

vy

www.weinhaus-werner.de

www.launus

de

Testwochen fiir
Nackenstiitzkissen

Ein Kissen fur guten und gesunden Schlaf.

Die nachsten vier Wochen bietet Betten Winkler
das Testen fur individuell angepasste Nackenstutzkissen an.

Wenn Sie morgens mit Verspannungen
oder sogar Schmerzen in Schultern,
Nacken oder Ricken aufwachen, kann
das am falschen Kopfkissen liegen.
Wichtig fur gesunden und erholsamen
Schlaf ist, dass |hre Wirbelsaule nachts
entspannt liegt. Daflir sollte lIhr Kissen
auf lhren Korper abgestimmt sein.

.Jeder Mensch hat eine individuelle
Kopf- und Nackenform, eine unter-
schiedliche Schulterbreite und ganz
personliche Schlafgewohnheiten. Des-
halb ist das Kopfkissen ein wichtiger
Bestandteil flir guten Schlaf] erklart
Frank Gaffrey, Geschaftsfliihrer von
Betten Winkler.

Ideal fur die richtige Schlafposition ist
das Nackenstltzkissen. Die ergonomi-
sche Form bildet die Kontur lhres Kopf-
es und Nackens ab. Das aus Schaum
gefertigte Kissen stlitzt somit lhren
Kopf und Nacken. So nimmt Ihre Hals-
wirbelsaule eine naturliche Haltung ein.

Um das flir Sie passende Nacken-
stlitzkissen zu finden, vermessen die
Schalfexpert:innen mit dem wissen-
schaftlichen Mess-System, der Nacken-
stltz-Bedarfsanalyse, lhren Kopf und
Nacken.

Probieren Sie es aus. Gehen Sie in
den nachsten vier Wochen zu Betten
Winkler, Beyerbachstr. 2 — 6 in Kriftel
bei Frankfurt, Tel. 06192 44441 oder in
eine der drei weiteren Betten Winkler-

Anzeige —

Filialen in Bad Kreuznach, Mainz oder
Wiesbaden. Das Team vermisst dort
lhren Kopf und Nacken, findet so lhr
optimales Nackenstlitzkissen und Sie
testen es bequem zu Hause in lhrem
eigenen Bett. Falls es doch nicht lhren
Vorstellungen entsprechen sollte, kon-
nen Sie es einfach zurtckbringen.
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Betten Winkler

...einfach besser schlafen!

Betten-

Reinigung

Wir machen Bettdecken hygienisch und langlebig.

4

10% Rabatt bis12.07.2025

Betten Winkler GmbH Bad Kreuznach Mainz

Wiesbaden Kriftel bei Frankfurt

www.betten-winkler.de Bosenheimer Str. 284b Am Schleifweg 12-14 Hagenauer Str. 36 Beyerbachstr. 2-6

Tel. 0671 31821

Tel. 06131 333830

Tel. 0611 306494  Tel. 06192 44441

Nachtriagliche Dammung von Wohngebauden

Hessen (bs) — Am 22. Mai bietet die Energie-
beratung der Verbraucherzentrale Hessen von
17.30 bis 19 Uhr einen Online-Vortrag zum
Thema ,,Nachtriigliche Démmung von Wohn-
gebduden® an. Ubers Internet verfolgen Inte-
ressierte live und bequem von zuhause den
Online-Vortrag und kénnen Fragen iiber den
Chat stellen.

Eine kostenlose Teilnahme ist moglich nach
Anmeldung auf www.verbraucherzentrale-
hessen.de/veranstaltungen.

Weitere Vortrige:

Dienstag, 3. Juni von 17.30 bis 19 Uhr
Fordermoglichkeiten fiir die energetische Sa-
nierung — Fokus Heizung

Mittwoch, 18. Juni von 17.30 bis 19 Uhr
Photovoltaikstrom fiir Haushalt und Elektro-
auto

Mehr Informationen und weitere Angebote
zum Thema gibt es kostenfrei unter Telefon
0800 — 809 802 400 oder auf der Website
verbraucherzentrale-energieberatung.de

Marc Schrott

Apotheker

Frahjahr -
Zeit fur Fitness

¥® Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

- Anzeige -

Wenn die Jahreszeit mit Bllten
und Trieben ihre schonste Sei-
te zeigt, dann werden auch die
Menschen mobil. Sport steht
plotzlich wieder auf der Tages-
ordnung. Sport ist gesund. Die
Muskelzellen wollen erhalten
und gefordert werden. Jeder, der
sich bewegt, flhlt sich lebendi-
ger, da Energie in den Kraftwer-
ken der Zelle, den Mitochondri-
en, hergestellt wird. Das
sogenannte ATP wird gebildet.
Der zweite Effekt des Sportes
ist der Verbrauch von Energie in
der Muskelzelle — dies wiederum
fordert die Bildung von neuem
ATP. ATP ist ein Energietrager,
der in allen Zellen gebildet wird.
Das Molekdl speichert Energie,
die fur verschiedenste Prozesse
genutzt werden kann. Sport stei-
gert die Mitochondrien-Dichte
und die Atmungskapazitat der
Zelle. Durch diese Vorgange
werden schédliche Stoffwech-
selprodukte in geringerer An-
zahl produziert. Koérpereigene
Wachstumshormone erreichen
den Muskel und in den Mus-
kelzellen bildet sich unter Hilfe
von Nahrungseiweily dann die
Muskelmasse. Auch in anderen
Organen passiert etwas. Neben
den Muskeln werden auch im
Gehirn Exerkine ausgeschuttet.
So kommt der ganze Mensch
in Schwung. Der Energiebedarf

regt auch den Fettstoffwechsel
an. Mit dem Muskeltraining oder
der Bewegung im allgemeinen
wird das Auflésen der Fettzellen
aktiviert.

E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekom-
men: Einfach apothekeprime
als App herunterladen, Gesund-
heitskarte an das Handy halten
und wir klmmern uns umge-
hend um die Belieferung! Bleib
daheim mit Apotheke prime. Bei
Rlckfragen erreichen Sie uns un-
ter 06171 9161 444.

lhr

Marc Schrott
Fachapotheker

far Allgemeinpharmazie

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
BahnstraRRe 51

61449 Steinbach

Leserbrief

»Nachlese* zur 50-jihrigen Stddtepartner-
schaft zwischen den Stidten Bad Soden und
Rueil-Malmaison

Die letzten Tage waren in Bad Soden von den
Feierlichkeiten der 50-jdhrigen Stddtepartner-
schaft mit Rueil-Malmaison in Frankreich ge-
prigt. Ein erfreuliches Beispiel, dass iiber so
lange Zeit ein intensiver Kontakt zwischen
den Kommunen vor allem durch die Men-
schen, die sich in den Vereinen oder auch pri-
vat hierfiir engagieren, aufrechterhalten wer-
den kann. Und ein Mutmacher in Zeiten von
gesellschaftlichen und politischen Turbulen-
zen rund um uns herum.

Als der frithere Biirgermeister Hans-Helmut
Kidmmerer (SPD) den Kontakt zu seinem
Amtskollegen Jacques Baumel (RPR) auf-
nahm und eine Stddtepartnerschaft vorschlug,
hat dies damals ebenso die SPD Bad Soden
stets unterstiitzt. Folgerichtig gab es danach
auch auf parteipolitischer Ebene einen Aus-
tausch.

Wir von der SPD Bad Soden setzten uns mit
Vertretern der sozialistischen Partei (PS) in
Rueil-Malmaison in Verbindung. Es gab auch
von dieser Seite groBes Interesse an einem

50-jdhrige Stddtepartnerschaft

Kontakt. So reiste der damalige PS-Vorsitzen-
de Jean Giroud mit einer zwolfkopfigen
Gruppe aus Vertretern der PS sowie einigen
kommunalen PS-Abgeordneten an, im Ge-
genzug besuchten wir SPD-Vertreter den dor-
tigen Ortsverband. Es wurde ein Austausch
geprigt von personlichem Kennenlernen in
den Familien, aber auch von intensiven politi-
schen Diskussionen. So erkundeten wir ge-
meinsam bei einer alternativen Stadtrundfahrt
die Orte des antifaschistischen Widerstands in
Frankfurt, wihrend die Bad Sodener in den
Sitzungssaal der Nationalversammlung in Pa-
ris eingeladen wurden. Interessante Themen
standen auf der Liste, so z.B. Vergleiche des
deutschen und franzdsischen Verfassungssys-
tems und der ldanderspezifischen Sozialsyste-
me. Wir informierten uns bei weiteren Treffen
gegenseitig iiber unsere Bildungssysteme und
die gewerkschaftlichen Organisationen. Wie-
der zuhause und schon damals der ,,Transpa-
renz‘ verpflichtet, berichteten die Gruppen in
ihren Parteiverbdnden.
Ein fruchtbarer Austausch und auch ein Bei-
trag zu einer gelebten Stidtepartnerschaft.
Inge Walter-Moaller, SPD Bad Soden

»,babySignal‘‘-Aufbau-Kurs in Bad Soden

Bad Soden (bs) — Eltern von Babys zwischen
12 und 24 Monaten bietet das Familienzent-
rum Schatzinsel die Chance, in einem
,babySignal“-Kurs einen spannenden Weg
fiir einen frithen Dialog mit ihrem Kind zu
entdecken. Hier lernen Eltern gemeinsam mit
ihren Babys einfache Handzeichen, mit denen
sich die Kleinen konkret mitteilen, oft lange,
bevor sie die ersten Worte sprechen. Gleich-
zeitig stirkt der frithe Dialog die Bindung und
fordert die Entwicklung der Kinder auf dem

Weg zum Sprechenlernen. Fiir alle, die das
Konzept bereits kennengelernt haben und ih-
ren ,,Gebirdenschatz® erweitern mochten,
aber auch fiir interessierte Neu-Einsteigende
findet ab dem 28. Mai achtmal mittwochs von
9.30 bis 10.15 Uhr ein 8-wochiger Aufbau-
Kurs statt. Kursort ist das Familienzentrum
Schatzinsel, Konigsteiner Strale 6a in Bad
Soden. Die Kursgebiihr betrigt 112 Euro.
Anmeldung bis 21. Mai unter
www.evangelische-familienbildung.de

,,Musik im Sommer* startet mit den
Sonntagskonzerten am 18. Mai

Das Hinterland Jazz Orchestra erdffnet in diesem Jahr die Reihe der ,,Sonntagskonzerte im

Alten Kurpark*“.

Bad Soden (bs) — Die Open-Air-Konzertrei-
hen ,,Jazz am Quellenpark®, ,,Sonntagskon-
zerte®, , Bluesabende®, , Irischer Abend‘ und
»sommerlounge* haben in Bad Soden eine
lange Tradition. Die Saison der Sonntagskon-
zerte startet mit dem Konzert des Hinterland
Jazz Orchestra am 18. Mai und endet am
14. September mit dem Musikduo ,,Enzo &
Gaby* im Alten Kurpark. Wie in jedem Jahr
tibernehmen Bad Sodener Vereine und Insti-
tutionen die Bewirtung der Konzertbesucher.
Wer sich lieber selbst versorgen mochte, kann
sich auf einer Picknickdecke niederlassen und
die Musik von hier aus genief3en.

Hochkaritiges Musikprogramm fiir
jeden Geschmack

Ob ziinftige Blasmusik, klassische Jazzkléan-
ge, Schlager, Pop oder Rock — bei den Kon-
zerten in Bad Soden am Taunus ist fiir jeden
Musikgeschmack das Passende dabei. Eines
der Highlights im Bad Sodener Konzertpro-
gramm ist der Auftritt der bekannten Schla-
gersingerin Anita Hofmann, die am Sonn-
tag, 6. Juli, im Rahmen der Sonntagskonzer-
te auf der Biihne der Konzertmuschel stehen
wird. Im Gepick hat sie neben Songs aus ih-
rem neuen Album ,,Voll auf Schlager* auch
bekannte Lieder wie ,,.Der Junge von San An-
gelo® oder , Jmmer wenn ich tanz mit dir*.

Foto: Hinterland Jazz Orchestra

Auch die vier Sommerlounge-Konzerte, un-
ter anderem mit Songs von den Beatles und
der Band Queen, versprechen beste Stim-
mung im lauschigen Ambiente des Alten Kur-
parks. Das erste Konzert in dieser Reihe be-
streitet die Band ,,Mangold* aus Konigstein,
die ihre Zuhorer mit Akustik-Musik in ihren
Bann zieht.

In der Reihe ,,Jazz am Quellenpark* gibt es
in diesem Jahr ein ,,Wiederhoren‘ mit Bands,
die bereits bestens bekannt sind. Die Jazzfans
diirfen sich aber auch auf einige neue Gesich-
ter freuen, die erstmals an der Kulturscheune
zu Gast sein werden. Enden wird ,,Jazz am
Quellenpark® traditionsgemif3 mit dem Auf-
tritt der Wiesbadener Juristenband am 6. Sep-
tember.

,Besonders freue ich mich auf die entspannte
Atmosphire, die die Bad Sodener Open-Air-
Konzerte zu etwas ganz Besonderem macht.
Das abwechslungsreiche Musikprogramm
wird wie in jedem Jahr fiir beste Unterhaltung
wihrend der Sommermonate sorgen®, so Biir-
germeister Dr. Frank Blasch.

Das komplette Programm mit allen Kon-
zertterminen steht auch auf der stadtischen
Website. Der Flyer ,,Musik im Sommer*
liegt zur Kkostenlosen Mitnahme in allen
Verwaltungsstellen aus.
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TSG Altenhain 1900 e.V.:
125-Jahrfeier am Sonntag, den 25. Mai

Altenhain (bs) — Die TSG Altenhain — be-
kannt als ,Breitensportverein vor Ort mit
Herz* — feiert am Sonntag, den 25. Mai, ihren
125. Geburtstag.

Vielfiltiges Programm

Ein wirklich schones Jubildum, zudem das
Organisationsteam ehrenamtlich einen ,,Spor-
terlebnistag fiir die gesamte Familie mit bun-
tem Rahmenprogramm® von ca. 8.30 bis 18
Uhr geplant und organisiert hat.

Der Jubildumstag soll ein unvergessliches Er-
eignis fiir alle Mitglieder und Freunde des
Vereins werden. Bereits am Morgen haben
die Kleinsten die Chance, im Rahmen von
zwei Kinderldufen und zwei Jugendldufen im
Wettbewerb kleine Laufstrecken zu absolvie-
ren. Dem schlieft sich ein ,,Festliches Rah-
menprogramm® mit Siegerehrung der Lauf-
wettbewerbe sowie einigen offiziellen An-
sprachen an. Der extra einstudierte TSG Jubi-
laumstanz der Tanzsportgruppe wird im
Anschluss einen sehr anspruchsvollen Rah-
men geben, bevor es mit den Ehrungen fiir
verdiente Mitglieder des Vereins weitergeht.
Fast alle TSG Sportgruppen (u.a. Kids&Fun/
Tanzen/Hip-Hop/Yoga/Karate/Jumping/Klet-
tern etc.) bereiten seit geraumer Zeit — in Vor-
freude auf den Jubildumstag — Programm-
punkte vor und werden die Gelegenheit nut-
zen, sich am Nachmittag im Sinne von
»dchnuppern und Mitmachen® zu prisentie-
ren. Ein ,,Abenteuerspielplatz* fiir die Kinder
verspricht zudem Spiel und Spaf3 am Nach-
mittag.

TSG Altenhain 1900 e.V. prisentiert sich im
Jubildumsjahr mit fast 1.000 Mitgliedern in
einer ,,Top-Verfassung®. Die TSG hatte noch

Wir feiern und laden ein zu

TSG ALTENHAIN
1900 E.V.

am Sonntag 25.05.2025

.Sporterlebnistag fur die gesamte Familie
mit buntem Rahmenprogramm”

08:30 Uhr Voranmeldung Kinder- (0,5km) und Jugendldufe (2,0km)
09:30 Uhr Start Kinder- und Jugendldufe / 4 verschiedene Altersklassen
10:00 Uhr Pilates / ,Schnuppern & Mitmachen”
11:00 Uhr Festliches Rahmenprogramm / Siegerehrung Jugendldufe /
Ansprachen / Tanzsportgruppen: JubilGumstanz
.GroBe Premiere” / Ehrungen / Anschnitt JubilGumstorte
13:00 Uhr Sportgruppen présentieren sich, u.a.: Kids&Fun / Tanzen / Yoga /
Hip-Hop / Karate / Spiel & SpaB fur Kinder ,Abenteuerspielplatz”
14:30 Uhr Klettern, Jumping und Volleyball / ,Schnuppern & Mitmachen”
16:30 Uhr HSG (Handball): 1. vs. 2. Mannschaft-Abschiedsspiel fur
Steffen Hagen, Sascha Zengler und Jurgen Knab

Kulinarische Angebote und groBe Kuchentheke

Kahlbachhalle Altenhain,
KirchstraBe 29, Bad Soden

4{3;'35! ﬁ WWW.TSG-ALTENHAIN.DE z

.Dein Breitensportverein vor Ort mit Herz"

nie so ein umfangreiches und attraktives Brei-
tensportangebot wie im laufenden Jahr 2025.

Erfolgreiche Vereinsarbeit

Das Erfolgsmodell HSG Neuenhain-Alten-
hain im Handballsport funktioniert seit 1996
hervorragend. Seit 2000 hat der Verein die
Kahlbachquelle innerhalb der Kahlbachhalle
in Verantwortung und eigener Regie von der
Stadtverwaltung Bad Soden iibernommen,
mit viel eigenem Geld ausgebaut, renoviert
und als Vereinsheim zu einem ,,Veranstal-
tungsherz*“ des Vereins gemacht. Der Lauf-

Entsorgung von Bioabfall:
Bitte unbedingt sortenrein trennen

Foto: Stadt Bad Soden

Bad Soden (bs) — In den Braunen Tonnen fiir
den Bioabfall landen hiufig nicht kompostier-
bare Stoffe, zum Beispiel Kunststoff — und
das wird bei der weiteren Entsorgung zuneh-
mend zu einem Problem.

Diese Storstoffe miissen in der Anlage des
Deponieparks unter gro3em technischen Auf-
wand entfernt werden. Da sie sich nicht zer-
setzen, wiirden sie den Kompost verunreini-
gen, den Gartenbesitzer und Landwirte auf
ihre Felder bringen. Die Folge: Die Kunst-
stoffteile landen in der Umwelt, verschmut-
zen sie und gelangen in die Nahrungskette.

Das Aussortieren dieser so genannten Stor-
stoffe verursacht hohe Kosten, die iiber die
Miillgebiihren finanziert werden.

Zum 1. Mai 2025 ist die Novelle der Bioab-
fallverordnung in Kraft getreten.

Demnach konnen die bei der Verwertungsan-
lage angelieferten Bioabfille zuriickgewiesen
werden, wenn sie mehr als 3 Prozent Fremd-
stoffanteil enthalten.

Um das zu verhindern, achten die Miillwerker
kiinftig verstéirkt auf verunreinigte Bioabfille.
Ist die Tonne nicht richtig befiillt, wird sie
nicht geleert. Folge: Die Biotonne muss dann
vom Verursacher nachsortiert werden, bevor
die Fachkrifte den Abfall schlielich mitneh-
men. Wenn nicht nachsortiert wird, leeren sie
den verunreinigten Biomiill in der Restmiill-
tonne.

Das Einsammeln von verunreinigten Wert-
stoffen bedeutet fiir die Kommunen hohere
Gebiihren, auf die privaten Verursacher kon-
nen sogar Bufigelder zukommen.

Deswegen appellieren der Entsorger und die
Stadt Bad Soden an alle Haushalte: Am bes-
ten das Entsorgen von Fremdstoffen in der
Biotonne vermeiden, denn nur die sorten-
reine Entsorgung trigt entscheidend zur
hochwertigen Verwertung der angeliefer-
ten Bioabfille bei.

Die Stadt Bad Soden am Taunus nimmt Abschied von

Dr. Helmuth Schwinge

Burgermeister a. D.

* 22. Dezember 1930

T 7. Mai 2025

Von 1967 bis 1973 war Dr. Helmuth Schwinge Biirgermeister unserer Stadt.
In seine Amtszeit fiel u.a. der Bau der heutigen Feuerwache in der
HunsriickstraBe. Er blieb der Stadt und der Feuerwehr auch nach seiner
aktiven Zeit immer herzlich verbunden und wohnte zuletzt
der Grundsteinlegung der neuen Feuerwache im November
vergangenen Jahres als Ehrengast bei.

Wir trauern um unseren friheren Blrgermeister, der sich um
die Stadt Bad Soden am Taunus bleibende Verdienste erworben hat.

Bad Soden am Taunus, 14. Mai 2025

Helmut Witt

Stadtverordnetenvorsteher

Dr. Frank Blasch
Blrgermeister

treff, im Jahr 2007 gegriindet, organisiert mit
60 bis 80 Liufern seit 2008, dieses Jahr in der
16. Auflage, den inzwischen weit iiber die
Grenzen Altenhains hinaus bekannten ,,Wuz-
zelauf* als ehrenamtlichen Wohltitigkeitslauf
(,,grofiter Spendenlauf in Hessen*). Die Tanz-
sportabteilung, 2009 gegriindet, ist mit ihren
tiber 80 Tédnzern und Tinzerinnen aus dem
Sportbetrieb als Aushingeschild des Vereins
nicht mehr wegzudenken. Seit 2021 besteht
zudem eine sehr attraktive ,,Win-win‘-Part-
nerschaft mit dem Verein BluesHaus — bis hin
zum gemeinschaftlichen Projekt des Einbaus
einer hochwertige Musikbiihne in der Kahl-
bachquelle. Nach Ende der Coronazeit haben
bereits iiber 150 Konzerte stattgefunden,
meistens donnerstags um 19.30 Uhr und ohne
Eintrittskosten.

Im Laufe der letzten Jahre sind wurden auch
immer mehr Breitensportangebote (u.a. Hip-
Hop, Faszientraining, Pilates, Kids&Fun und
Karate inzwischen auch fiir Kinder) in das
Sportprogramm aufgenommen.

Die 125-Jahrfeier soll nicht nur ein Meilen-
stein fiir den Verein sein, sondern auch eine
Feier fiir all die fantastischen Menschen, die
den lebendigen Verein zu dem machen, was
er gegenwirtig ist. Ein herzliches Danke-
schon gilt schon jetzt allen ehrenamtlichen
Helfern — hier insbesondere den Ubungslei-
tern und allen, die den Verein mittelbar und
unmittelbar unterstiitzen. Sie sind das Herz
und die Seele des Vereins.

Das detaillierte Programm der Veranstal-
tung kann iiber www.tsg-altenhain/125-
jahre-tsg/ eingesehen werden.

Die Organisatoren freuen sich darauf, mit
ihren Gisten gemeinsam zu feiern.

Bildvortrag
zum Thema ,,Cartoons*¢

Bad Soden (bs) — Im Augustinum in Bad
Soden-Neuenhain gibt es auch im Mai wie-
der eine Reihe interessanter offentlicher
Veranstaltungen. Darunter auch am Diens-
tag, den 27. Mai um 19.30 Uhr ,,Hauck &
Bauer - Cartoons*. Die Giste konnen sich
auf einen Bild-Vortrag mit den Karikaturis-
ten Elias Hauck (Zeichnungen) und Domi-
nik Bauer (Worte), bekannt aus der Siid-
deutschen Zeitung, der Frankfurter Allge-
meinen Sonntagszeitung, Titanic oder der
Apotheken-Umschau freuen.

Weitere Infos unter Tel. 06196-201803
oder per E-Mail an sandra.zechiel @augusti-
num.de. Der Eintritt kostet 8 Euro. Tickets
gibt es an der Abendkasse.

Kreisverwaltung geschlossen

Amter sind am Donnerstag, 22. Mai,
erst ab 12 Uhr geoffnet

Main Taunus (bs) — Wie die Verwaltung
mitteilt, sind die Biiros im Landratsamt und
den AuBenstellen wegen einer Veranstal-
tung personlich und telefonisch am Don-
nerstag, den 22. Mai, erst ab ca. 12 Uhr er-
reichbar.

Im Straenverkehrsamt in Hofheim konnen
an diesem Tag lediglich bereits beantragte
Fiihrerscheine von 8 bis 13 Uhr abgeholt
werden.

Dringend notwendige Angelegenheiten in
der Verwaltung sollten rechtzeitig vorher
per Terminvereinbarung geregelt werden.
Dabei konnen auch die Online-Terminver-
einbarungen iiber die Internetseite www.
mtk.org und die MTK-App genutzt werden.

Krimilesung im Kulturzentrum Badehaus

Bad Soden (bs) — Am Freitag, 23. Mai, um
18.30 Uhr stellt der Frankfurter Krimiautor
Oliver Baier im Kulturzentrum Badehaus im
Alten Kurpark seinen Debiit-Thriller, ,,Frank-
furt Beats®, vor.

Foto: Oliver Baier

Debiit-Roman spielt in der Main-
Metropole

In seinem ersten eigenen Roman erzéhlt Oli-
ver Baier von Milan, der sich in den Clubs
von Frankfurt mit Beats, Dates und Drogen
betdubt — eine Flucht vor der Erinnerung an
seinen Zwilling Leo, von dem nur kalte Asche
iibrig blieb. Der Tod des Bruders wurde nie

aufgeklart, das Rétsel zieht Milan immer wie-
der in den Abgrund. Als plétzlich eine fremde
Frau auftaucht, die sich als seine Mutter vor-
stellt, gerdt Milans Leben endgiiltig aus den
Fugen. Sie sucht Schutz vor ihren Verfolgern
und behauptet, in todlicher Gefahr zu sein.
Doch mit ihrer Ankunft kommen neue Details
ans Licht — tiber eine Familie, die Milan nie
kannte, und eine Wahrheit, die alles zerstoren
konnte.

Main-Taunus-Krimi-Preis

fiir Regio-Krimi

Oliver Baier, geboren 1974, ist im Rhein-
Main-Gebiet grofl geworden und betreibt seit
iiber 20 Jahren eine eigene Praxis fiir Physio-
therapie. Seit 2018 hat er zahlreiche Antholo-
giebeitrige veroffentlicht und unter anderem
als Mitglied eines Autorenkollektivs einen
Regio-Krimi verfasst, der mit dem Bronzenen
Colt des Main-Taunus-Krimi-Preises ausge-
zeichnet wurde. Sein Debiit-Thriller ,,Frank-
furt Beats* erscheint am 15. Mai 2025 im
mainbook Verlag.

Der Eintritt zur Lesung ist kostenlos. Es wird
um Spenden zugunsten der Schwalbacher Ta-
fel gebeten. Die Stadtbiicherei stellt Getrinke
fiir die Géste der Lesung bereit. Im Anschluss
an die Lesung besteht die Moglichkeit, Bii-
cher kiuflich zu erwerben.

Nutzen Sie die Erfahrung

und Sachkenntnis eines
traditionellen Bestattungs-
unternehmens. .. ;

Carsten Pauly

Pietat Heun

—— BESTATTUNGEN =—

Als Bestattungs-Meisterbetrieb seit Generationen an Ihrer Seite

Ndl. Véth+Partner GmbH

e Erd-, Feuer- und Urnen-
Seebestattungen

e Fachunternehmen fir In-
und Auslandsuberfiihrungen

e Ubernahme aller
Formalitaten im Trauerfall

¢ Sterbegeldversicherungen

Sie erreichen uns jeder Zeit, Tag
und Nacht, auch an Sonn- und Feiertagen.

4 X[V [} Rufen Sie uns an

HauptstraBe 37 - 65843 Sulzbach
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Die Natur ist jetzt ein Kinderzimmer fiir Tiere:

Hessen (bs) — Mit dem Wonnemonat Mai
kommt auch die Zeit der Feiertagsausfliige.
Da es an den langen Feiertagswochenenden
immer mehr Menschen in die freie Natur
zieht, bittet der NABU darum, sich moglichst
riicksichtsvoll zu verhalten, um den Tieren in
dieser sensiblen Phase die notige Ruhe zu
gonnen. ,,Wir freuen uns sehr, dass viele die
Natur bei uns in Hessen genieflen wollen. Das
sollte aber immer mit Riicksicht auf die Natur
geschehen. Jetzt in der Brut- und Setzzeit gilt
das umso mehr. Denn auch wenn man selbst
kein Tier direkt sieht, kann doch in der Wiese
ein gut getarnter briitender Vogel sitzen und
Rehkitze in der Wiese liegen. Deshalb bitten
wir darum, dass Sie im Offenland auf den ge-
kennzeichneten Wegen bleiben und sich an
die Regeln in den Schutzgebieten halten®,
sagt Maik Sommerhage, Landesvorsitzender
des NABU Hessen.

GroBere Besucherstrome bringen immer auch
Storungen fiir die Wildtiere. Daher brauchen
briitende Vogel wie Feldlerche, Feldsperling,
Neuntoter und Goldammer sichere Ruhezo-
nen, in denen sie stressfrei ihre Jungen grof3-

Gegeniiber Storungen empfindlich: Rehkitz
Foto: NABU/Rainer Loeter

¥ A

ziehen konnen. Auch der in Hessen selten ge-
wordene Feldhase bendtige ungestorte Riick-
zugsrdaume. Auf Flichen, die von Schafherden
ganzjihrig beweidet werden, wie dem Natio-
nalen Naturerbe und NABU-Schutzgebiet
»Weinberg Wetzlar”, beginnt zudem die
Lammzeit. ,,Es bleiben immer wieder Mutter-

Riicksicht bei Ausfliigen ist gefragt

schafe mit Lammern hinter der Herde zuriick.
In dieser sensiblen Phase miissen sie mog-
lichst ungestort bleiben®, erldutert Maik Som-
merhage.

Wer die Natur bewusst, aber schonend genie-
Ben mochte, sollte sich an folgende Faustre-
geln halten:

* Hunde an der Leine: Hunde werden von den
meisten anderen Tieren als Bedrohung gese-
hen. In vielen Bundeslidndern gilt daher im
Sommerhalbjahr Leinenzwang. Und das Auf-
sammeln der Hinterlassenschaften sollte sich
fiir verantwortungsvolle Hundehalter von
selbst verstehen.

* Nicht vom Weg abkommen: Wer im Offen-
land auf den Wegen bleibt, minimiert Stérun-
gen in der Brut- und Setzzeit automatisch. In
fast allen Naturschutzgebieten gilt ohnehin
ein strenges Wegegebot, dort sollte man unbe-
dingt die ausgewiesenen Betreuungs- und Ru-
hezonen beachten. Das gilt auch auf Fliissen
und Seen.

o Abstand halten: unbedingt ausgewiesene
Betreuungs- und Ruhezonen in Schutzgebie-
ten beachten. Sie markieren Bereiche, in de-

nen sensible Arten sich zuriickziehen. Das gilt
auch auf Fliissen und Seen.

e Sich riicksichtsvoll verhalten: bitte auch
Riicksicht auf andere Naturfreunde nehmen.
Damit der Ausflug in die Natur fiir Jogger,
Radfahrer, Familien mit Kindern und Spazier-
ginger gleichermallen zum schonen Erlebnis
wird, sollten alle einander mit Riicksicht be-
gegnen. Auch Lirm stort nicht nur andere Er-
holungssuchende, sondern vor allem viele Tie-
re. Diese sind meist deutlich ldarmempfindli-
cher als wir Menschen. Bitte auch nur auf den
ausgewiesenen Flidchen parken.

¢ Nichts hinterlassen — Abfall ist nicht immer
zu vermeiden, ob Plastik oder Bananenscha-
len. In der Natur hat er aber nichts zu suchen.
Bitte unbedingt wieder mit nach Hause neh-
men.

¢ Nicht ziindeln — Rauchen, Grillen und offe-
nes Feuer werden schnell zu einer grofen Ge-
fahr. Viele unterschitzen auch den Schaden,
den achtlos weggeworfene Zigarettenstummel
anrichten. Diese enthalten Plastik und viele
Schadstoffe, die so unkontrolliert in unsere Na-
tur gelangen und sich dort anreichern.

Suche alte Mantel mit Tierfell
sowie altes Porzellan und alte
Bilder zu guten Preisen.
Mit freundlichen GriiBen S. Klimt
Tel. 0157/78454018
oder 069/20732846

Dame sucht Bekleidung jeder Art.
Sie mdchten Platz schaffen oder Ih-
re Kaffeekasse aufbessern? Dann
sind Sie bei mir goldrichtig. Kaufe
Trachten, Schreib- und Nahmaschi-
nen, Bilder, Teppiche, Puppen, Bl-
cher, Briefmarken, Miinzen, Schmuck
u.v.m. Tel. 0621/54575161
Kaufe Gemalde, Meissen, Figuren,
Uhren, Geigen, Blechspielzeug,
Orden, Krlige, Bestecke, Silber. 50-
70er J. Design. Tel. 069/788329
Suche antike Uhren (auch defekt),
Fotoapparate, Meissen, Rosenthal,
Gemaélde, Militaria, Blechspielzeug,
Jagdzubehor, Nachlasse u. Samm-
lungen. Tel. 06108/9154213
Sammler kauft Silberbestecke, alte
Nahmaschinen, Porzellan, Mlinzen,
Zinn, Teppiche, Bleikristall uvm. zu
Sammlerpreisen! Fachkundig und
kompetent! Tel. 069/89004093
V&B, Hutschenreuther, Rosenthal,
Meissen, KPM-Berlin, Herend etc.
von seriésem Porzellansammler ge-
gen Barzahlung gesucht. Auch Fi-
guren! Auch Sa. u. So.

Tel. 069/89004093
Privater Militaria Sammler aus
Konigstein sucht militdrische Nach-
lasse u. Einzelstiicke fur die eigene
Sammlung. Zahle fur von mir ge-
suchte Stlicke Liebhaberpreise.

Gerne auch kostl. und unverbindli-
Tel. 06174/209564

che Beratung.

Militarhistoriker su. Militaria & Pa-
triotika bis 1945! Orden, Abz., Urkun-
den, Fotos, Uniformen, usw. Zahle
Top-Preise! Tel. 0173/9889454
Suche Rasentraktor, Hochgrasma-
her oder Balkenmaher sowie einen
PKW-Anhénger oder Pferdeanhan-
ger. Tel. 0177/7177706
Kaufe bei Barzahlung alte und nos-
talgische  Blcher, Briefmarken-
sammlungen, alte Briefe, Postkar-
ten, Minzen, Medaillen, alte Geld-
scheine, Bronzen, Porzellan und
Uhren aller Art. Tel. 06074/46201
Frau Patrizia aus Kronberg kauft
Pelze aller Art, Nahmaschinen, Pup-
pen, Goldschmuck, Krige, Bilder,
Silberbesteck, Schreibmaschinen,
Periicken, Porzellan, Gardinen, Tep-
piche, Munzen, Fernglaser, Lederta-
schen, Krokotaschen, Eisenbahn,
Kleidung, Messing, Gobelin-Bilder,
Zinn, Perlen, komplett. Nachlasse,
Haushaltsauflésungen, kostenlose
Beratung und Anfahrt, sowie Wer-
teinschatzung. Zahle Héchstpreise
in bar vor Ort, 100% serids und dis-
kret. Taglich erreichbar von 7.30 bis
21 Uhr. Tel. 06173/9772849

Frau Daniel kauft Pelze aller Art,
Nahmaschine,  Schreibmaschine,
Figuren, Schallplatten, Eisenbah-
nen, Leder u. Krokotaschen, Silber-
besteck, Bleikristall, Porzellan, Zinn,
Modeschmuck, Mdébel, Kleider, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Min-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messingen, Teppiche, Orden,
Fernglas, Puppen, Perlicken, Krige,
komplette Nachldsse sowie Wert-
schatzung, 100% seriés u. diskret.
Barabwicklung vor Ort, taglich Mo.-
So. von 8-21 Uhr.

Tel. 06196/4026889
Frau Steinbach sucht und kauft
Pelze und Nerze aller Art, Altgold
und Bruchgold, Goldschmuck, Zahn-
gold, Leder- und Krokotaschen, Fi-
guren, Eisenbahnen, Gold-/Silber-
minzen, Silber, Periicken, Puppen,
Fernglaser, Bleikristall, Modeschmuck,
Krige, Silberbesteck, Zinn, Bern-
steinschmuck, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Uhren,
Taschenuhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflosungen, kos-
tenlose Beratung und kostenlose
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle Hochstpreise bar vor Ort,
100% serids und 100% zuverlassig.
Von Mo-So von 08.00-20.00 Uhr.

Tel. 069/66059493
Frau Kaiser kauft: Pelze aller Art,
Kleider, Leder- u. Krokotaschen,
Bernstein, Nahmaschinen, Olge-
malde, Bilder, Schreibmaschinen,
Gardinen, Puppen, Schallplatten,
Zinn, Porzellan, Modeschmuck, Sil-
ber, Uhren, Minzen, Alt- und Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Blei-
kristall, Blcher, Briefmarken, Per-
len, Silberbesteck, Ferngléaser, Pe-
ricken, Mobel, Teppiche, Bilder,
Orden, Kriige. Auch Wohnungsauf-
I6sungen und komplette Nachlésse.
100 % serids. Hochstpreise bar vor
Ort, kostenlose Anfahrt, Beratung
sowie Werteinschatzung. Tagl. 7:00
- 21:30 Uhr (auch am Wochenende.

Tel. 069/25718443
Frau Milli aus Roédelheim kauft:
Pelze, Nerze aller Art, Schreib- u.
Nahmaschinen, Modeschmuck, Alt-
gold, Bruchgold, Goldschmuck,
Zahngold, Minzen aller Art, Klei-
dung, Médbel, Porzellan, Silberbe-
steck und Silber aller Art, Uhren,
Schallplatten, Perticken, Bucher,
Kriige, Bernstein, Leder- u. Kroko-
taschen, Antiquitaten, Bilder, Teppi-
che, Zinn, Perlen, Bleikristall, Fern-
glaser, Puppen, Briefmarken, kom-
pl. Nachlasse aus Wohnungsauflo-
sung. Kostenlose Beratung u.
Werteinschéatzung. Zahle bar Vorort.
Tégl. v. 7-21.30 Uhr, gerne auch am
Wochenende.  Tel. 069/59772692
Ich bin ein Hobbybastler und su-
che Motorrader, Mopeds, Roller und
Mofas. Der Zustand und das Alter
sind egal. Auch fehlende Schllssel
oder Papiere stéren mich nicht. Ha-
ben Sie etwas fir mich? Ich freue
mich auf lhren Anruf. Zahle bar.

Tel. 06401/90160

Sammler sucht Zinn: Figuren, Be-
cher, Krlige, Teller etc. Bitte alles
anbieten! Tel. 069/34866979

E AUTOMARKT KENNENLERNEN BEL'I‘:IE_‘E’E’E'G/

Mini Cabrio 104Tkm, 120PS, EZ
04/2009, TUV 03/2027, weiB mit
schw. Verdeck, braune Ledersitze,
Scheckh.gepflegt, Garagenw. 1.
Hd.: VB 6.800,- € Tel. 0172/6789604
Mercedes Cabrio SL 350 zu ver-
kaufen, Baujahr 2003, KM 74.500,00
2ter Hand, gepflegt, neue Reifen,
VB 23.000,- €. Kontakt:

Tel. 0170/4459683
Auto Liebhaber sucht BMW/
Mercedes-Benz/Audi. Bitte alles an-
bieten. Danke. Tel. 0174/4054545
VW Campingbus T5, TUV: 01/2027,
179 PS, Autom, EZ: 12/2013, 150
Tkm, Hochdach, beidseitig Schie-
betiiren, Superausbau f. Camping
u. Transport, Standhzg, Klima, un-
fallfrei, gepflegt, AHK, Fahrradtrager
f. eBikes, Winterreifen. VB 32.900,- €

Tel. 0171/1963972

—

Suche BMW, AUDI und MERCEDES
von privat, auch reparaturbedurftig.
Gerne konnen Sie mir auch ein an-
deres anbieten. Tel. 0176/22051453

Wir kaufen

Wohnmobile +Wohnwagen
03944-36160- www.wm-aw.de Fa.

Barankauf PKW + Busse
In jeglichem Zustand
Tel: 069 20793977
od. 0157 72170724

Garagenplatz in Friedrichsdorf
Bahnstr. Ab 1.6. Frei 60,- €/Monat
Tel. 0160/1509016
oder 06172/84351
Uberdachter Stellplatz fiir Wohn-
wagen in Oberursel zu vermieten.
Lénge 6m, Breite 2,8m, Hohe 2,2m.
70,- €/Monat.  Tel. 0173/6555165

Suche Oldtimer: Motorrad, Moped,
Mofa oder Hilfsmotor von Horex,
Adler, Nsu, Dkw, Ziindapp, Hercules,
Kreidler, Maico, Lutz, Honda,
Yamaha, Vespa, Benelli und andere,
auch defekt, in Teilen oder zum
Restaurieren.  Tel. 0176/72683203
oder 06133/3880461
pauzei@web.de

Habe Falten, sehe aber auch deine
nicht mehr so gut. Fitte SIE, Ende
70 sucht IHN fir gemeinsame Zeit.
Chiffre VT 02/20
Er 55, 180 cm, verheiratet aber ver-
nachlassigt, sucht Gleichgesinnte
mit Interesse an Phantasievollen
Hoteltreffen. Mail:
Niveau33@gmx.de

L e

Suche reiche Frau/Erbin/Witwe.
Deutscher Gentleman und Ex-Un-
ternehmer (attr., klug, U50, 1,86m,
unvermoégend) bietet Dir Heirat, Lie-
be, Vermdgensverwaltung, Alltags-
unterstliitzung, Treue, Wahrhaftig-
keit, Power und Lebensfreude. Bei
Interesse gern Deine groBzigige
Einladung zum ausgiebigen Ken-
nenlernen bei mehrtdgigem Aufent-
halt in Top-Hotel im Hochtaunus.
taunusliebe@icloud.com
Sie 65J. schlank liebe die Natur,
fahre gern Auto, bin unterneh-
mungslustig u. suche einen zuver-
lassigen, ehrlichen Mann, der mich
liebt wie ich bin.
sonjasonn@t-online.de
Sie, 51, sucht ehrlichen, liebevol-
len, attraktiven ihn, groB3, ohne Eile
aber ggf. mit Lust auf ein 1+ Famili-
enleben (Teenager). Bitte mit Bild.
Chiffre VT 01/20
Ich 46j, 167 cm, schlank. Suche
Mann 46j bis 62j. Ich suche eine fes-
te Partnerschaft auf Augenhdhe,
gepaart mit Respekt, Vertrauen und
Harmonie.
sonnesandra@outlook.com

*

» Andrea, 60 J., hiibsch u. auch im Her-
zen jung geblieben. Ich liebe das hausl.
Leben, Rad fahren, leckeres Essen zaubern,
fernsehen zu zweit. Es ist so schade um
jeden Tag, den ich ohne DICH verbringen
muss. Aber jammern hilft nicht! Darum hof-
fe ich, dass Du das hier liest u. Dich iib. pv
meldest, bis bald. Tel. 0162-7939564

» Martina, 65 J., mit schlank-weibl. Figur,
ViIt. ein wenig zu vollbusig, arbeite gerne im
Haus u. Garten. Stelle keine hohen Ansprii-
che, nur ehrlich miissen Sie sein. Gibt es noch
einmal e. anstédndigen Mann fiir mich? Rufen
Sie {ib. pv an, wir kdnnen getrennt od. am
liebsten zus. wohnen. Sie sind mein schénster
Gedanke. Tel. 0176-43646934

» Heidemarie, 73 J., bin eine jung gebl.,
gutauss. u. ehrl. Frau, die sehr viel Liebe zu
geben hat, begabte Kdchin u. sichere Auto-
fahrerin. Mochten Sie auch nicht mehr abends
alleine vor dem Fernseher diese negativen
Nachrichten ertragen? Gemeinsam kénnten
wir ein schones Leben haben. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Mobile = Nachbarschaftshelferin
bietet Senioren Gesellschaft sowie
kleine Hilfen im Alltag an. Auf Rech-
nung oder Uber den Entlastungsbe-
trag.

Tel. 0152/38463128 (16-18 Uhr)

Liebevoll.
Zuhause.
Betreut.

www.brinkmann-pflegevermittlung.de

Fiir Frankfurt und den Taunus

€, 06171 - 8929 539

Brinkmann’

PFLEGEVERMITTLUNG

Biete 24-Std.-Betreuung zu Hause.
Tel. 0170/2004929

—

Kinderfrau, fiir nachmittags in
Oberursel. Erzieherin sucht Familie!
Zuschrift an: Chiffre VT 06/20

P IMMOBILIEN
MARKT

Gartengrundstiick
oder Umgebung zum Kauf gesucht!
Liebevolle Familie sucht Freizeit-
platz im Griinen. Danke!

Chiffre VT 05/20

in Kronberg

Gesellin 27 sucht Wohnraume zur
Miete fiur sich und Kind 4. Gerne
auch in familidrer Hausgemein-
schaft mit Senioren samt kleiner Hil-
feleistungen im Haushalt, aber kei-
ne Pflege Aufgaben. Bei Interesse
gerne kennenlernen Uber Kaffe.
Tel. 0178/2017167, rufe ggf. zurlick
Alleinstehende Dame sucht KI.
Apartment oder Kl. 2-Zi-Wg in HG
oder Umgebung

Tel. 01520/9070056
Junger Unternehmer sucht Eigen-
tumswohnung in HG zum Kauf.

Tel. 0176/63154839
Wir suchen eine Wohnung mit 3
Zimmern und Garten von Privat zum
Kauf im Radius 20 km im Hochtau-
nuskreis. Tel. 0173/6802655

Suche Privat von Privat ein Haus
oder Wohnung zum Kauf, gerne re-
novierungsbedurftig.
Tel. 06171/9519646
Von Privat: suche eine Wohnung
zum Kauf zur Altersvorsorge meiner
Kinder. Tel. 06172/9818462
Privat: Suche kl. Haus.
Tel. 0152/22678283
Suche Eigentumswohnung von
Privat. Tel. 0173/7231677
Ehepaar (akad. berufstatig) sucht
Wohnung oder kleines Hauschen
(ca. 100 m?+) zentral in Bad Hom-
burg, baldmdglichst zur Miete, evtl.
Kauf. Garten oder Balkon kein Hin-
dernis. Danke flr sachdienliche Hin-
weise oder Angebote unter:
Tel. 0171/3854113
Dringend gesucht - 1-2 FMH oder
kleines Grundstiick oder Penthouse
in schoner ruhiger Feld/Waldrandla-
ge - BS oder Sulzbach oder RM Ge-
biet -Mietkauf auch mdglich.
Tel. 0172/7383924
Von Privat, ohne Makler: Suche
alteres, renovierungsbeddrftiges
EFH/DHH in guter Lage zur Reno-
vierung; bevorzugt in, Kronberg,
Kelkheim, Bad Soden, Liederbach.
Tel. 0175/9337905
Familie sucht von privat Haus/
Whg. Bad Homburg, Oberursel,
Eschborn, Zeilsheim ca. 110 m? zu-
gige Durchf. mégl.
Tel. 01520/2975404
Von Privat an privat: Suche alteres
EFH/DH in guter Lage, gerne auch
renovierungsbedurftig, zum Kauf.
Tel. 06174/931191

VIMOBE \

Einfamilienhaus in Kronberg zu
vermieten inkl. Vorgarten, Sauna
und Balkon. 180 m?. 2950,- € Kalt.
Ab dem 01. August 2025.

Tel. 0176/20941883
2 Zi. ETW mit Terrasse in Obersted-
ten, 53 m? Nahe REWE zu verkau-
fen. 200.000,- €.

WhatsApp 01575/0684557
Gepflegter 5-Pers. Haushalt in
Kronberg sucht erfahrene Putzfee
fur langfristig Zusammenarbeit. 1x
oder 2x / Woche je 5 Std.

Tel. 0157/78877495
3 Zi. Wohnung in Kénigstein, zen-
trale Lage, zu verkaufen 80 m?, ver-
mietet, mit zwei Tiefgaragenstell-
platzen, Balkon, kleiner Garten,
410.000,- € + Stellpl. 35.000,- €.
E-mail: wassermann331@gmx.de
Beste Investition.  Friedberg-
Ockstadt, Obstbaumgrundstiick mit
573 m? (verwildert) fir nur 25000,- €
zu verkaufen, dir. vom Eigent.
Tel. 0178/6064305
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Wohnung im MTK langfristig ge-
sucht, 1-2 Zimmer, 30-50 m?, b.
500,- € kalt, Tel. 0178/6607986
oder 06195/9769073
Symp. Auszubildende (Kieferor-
thopadie in Ffm-Hoéchst), 26 J.
sucht ab Aug/Sept2025 im Rahmen
eines ,Wohnen gegen Hilfe* — Ar-
rangements eine glinstige Wohn-
moglichkeit mit guter Verkehrsan-
bindung. Ich biete: Unterstiitzung
im Haushalt, Einkaufen, Gartenar-
beit, Kinderbetreuung 0.4. — nach
Bedarf u. Absprache. Ich bin zuver-
l&ssig, ordentlich, verantwortungs-
bewusst, tierlieb, Nichtraucherin.
Chiffre VT 04/20
Akademiker, 34 Jahre (NR), sucht
zum 01.06. oder 01.07.2025 2-2,5
Zimmer Wohnung mit Kiche, Kel-
lerraum im Raum Bad Homburg /
Oberursel bis 1.000,- € Kaltmiete.
Tel. 0174/5267946

)

Haus in Oberstedten zu vermieten,
195 m?, 7 Zimmer, kann auch als 3
Wohneinheiten genutzt werden.
Grundstlick  320m?,  Kaltmiete
2900,- € + Kaution, 3 Bader, 2 Ku-
chen, Terrasse + Garten, von privat,
keine Hunde! Tel. 0171/3211155
Oberursel, 1-Zi-Wohung, Kiche,
Bad, mobliert, hell, 700,- € warm,
plus Kaution.  Tel. 0151/12143945
Helles Biiro, Kelkheim-Hornau: 1
groBes Zimmer (plus Mitbenutzung
von Kiche und Bad) fur 350,- €
Kaltmiete (NK: ca. 100,- €) unterzu-
vermieten. Tel. 0170/4696548

Friedrichsdorf-OT, 2 Zimmer-Whg.
KU./Du., ca. 45 m?, renoviert, ab so-
fort von privat zu vermieten, KM
495,- €/BK 95,- €/ 3MM KT.

Tel. 0176/81026445 o. 06007/7033
HG, 3-Zimmer-Wohnung, 89 m?,
fir 1.200,- € kalt zum 01.07.2025 an
bis zu 3 Personen zu vermieten,
zentrale Lage, neu renoviert, mit
groBem Balkon, keine Haustiere.

Tel. 0171/6178634
3-ZW in zentraler Lage Bad Hom-
burgs, 82 m?, 3. Stock, Lift, EBK,
Gaste-WC, Balkon. Kaltmiete
1000,- €, NK ca. 350,- €, 161,1kWh.

Tel. 06081/59552
3-kopfige Familie mit guten Ein-
kommen und 2 Katzen sucht eine
+3 R WHG mit Garten in und um

Bad Homburg. Warmmiete bis 2T €.
Klotzer Tel. 0176/78751409
Konigstein, 2 Zi. Whg. ca. 53 m?,
Ku-EBK. Tgl.-Bad, an NR ab 1.6.25
v. privat zu vermieten. 680,- € + NK
+ 3 MM Kaution. Tel. 0173/3885242
Ruheoase in HG, 3,5 Zimmer, 1-2
Pers., hell, familiar, groBer Stdbal-
kon, Gartennutzung, Keller, Parkett,
neu renoviert, 1.350,- € + 350,- €
NK, privat.

Tel. 0176/21122220 (18-21 Uhr)

Ostsee-Haus Eckernforder-Bucht,
Strand 150 m, bis 6 Gaste, Hunde
erlaubt, gr. Garten, Terrasse, www.

strandkate.de  Tel. 0177/2359514
Ferienwohnung am 18-Loch-Golf
Platz in absoluter Ruhe, Nahe Wis-
mar. Lichtdurchflutete 2 Zi-Whg. 70
m?, Balkon, Terrasse, Garten, max.
3 Pers., Parkplatz, WLAN, Ladesau-
le, 800 m zum Strand mit Marina
und Restaurant. Urlaub auf einer
Halbinsel, Natur und Weitblick pur.
Tel. 0171/4894379

Ay
NACHHILFE

Probleme in Mathe od. Physik?
Prom. Physiker mit Erfahrung in
Nachhilfe kommt zu lhnen.

Tel. 0172/6944644
Junger Lehrer erteilt Nachhilfe in
Mathematik. Klassen: 1-11.

Tel. 0178/4633555

a STELLENMARKT

Ehepaar aus Bad Homburg sucht
eine erfahrene Haushaltshilfe mit
sehr guten Deutschkenntnissen flr
15 St. 2x/Woche, 20,- €/St. mit An-
meldung! Bewerbung mit einem
kurzen Lebenslauf und Angaben der
Tel.Nummer an
info@modegalerie-muetzel.de
Suche freundliche, deutschspre-
chende Putzhilfe, die mich in mei-
nem gepflegten Haus in Liederbach
unterstltzt. Ca. 3 Std. alle 14 Tage.
Tel. 069/315786
Hilfe fiir regelmaBige Gartenarbeit
gesucht. Tel. 0173/3602588
Dringend Rentner(-in) gesucht fiir
leichte Gartenarbeit Unkraut, He-
cken etc.) 2x mtl. max. 2-3 Std. in
K. gesucht. Tel. 0173/6541901
Gehobener Haushalt in Kronberg
sucht eine kompetente, erfahrene
Reinigungsfee. 1 bis 2x pro Woche
je 5 Stunden. Tel. 0151/18502266
Putzhilfe gesucht fir 2-Personen-
haushalt.
Tel. ab 15 Uhr 06173/62714

*

Rasen mahen, Hecken schneiden,
Laub kehren und entsorgen, Baume
féllen. Gartner sucht Arbeit. Auch
Entrimpelungen. Tel. 0174/6939305
Suche Arbeit vormittags im Haus-
halt 15-20 Std. die Woche. Referen-
zen vorhanden. Tel. 0173/6817176
Fachmann sucht Arbeit als Maler
und Verputzer. Innen und auBen,
Renovierung, Maurerarbeiten und
Reperaturen.  Tel. 0157/75662375

lokal & von privat an privat

KLEINANZEIGEN

Nette und erfahrene Frau sucht
Putz- und Biigelarbeit in Kelkheim

Tel. 01575/4887851
Papierkram? Unterstitze bei: Se-
kretariat, Steuervorb., Immobilien,
Ablage, Einreichung Arztrechnun-
gen bei der privaten KV, allgem. Bu-
roarbeiten. Tel. 0172/9625126
Wir bieten Gartenarbeiten, Rasen
méahen, vertikutieren, Karcherarbei-
ten und mehr an. Tel. 0171/8095754
Ubernehme Schreibarbeiten aller
Art, Nebenkostenabrechnungen,
Mietverwaltung, Korrektorat, Uber-
setzungen E/D, Buchhaltungsvor-
bereitungsarbeiten, Ablage etc. -
gerne auch im Home Office und
fur Privatpersonen.

Tel. 01577/6832180
Zuverlassige Reinigung fir ihr Zu-
hause oder Biro. Flexibel, plnkt-
lich, freundlich und zuverléssig.

Tel. 0157/77166911
Frau sucht Arbeit in der Gastrono-
mie. Vollzeit mit Steuerkarte. Raum
Kelkheim u. Umgebung.

Tel. 0176/20313377
Handwerker sucht Arbeit fur Ma-
lerarbeiten, Tapezieren, Bodenverle-
gen und alles was rund ums Haus
gehort. Tel. 0176/24171167
Biete Fensterreinigung, Hausmeis-
terservice und Gartenpflege an.

Tel. 0176/22055625
Haus u. Garten Maler u.Tapezierar-
beiten, Putz u. Anstrich AuBen, Tro-
ckenbau, Badsanierung auch Be-
hindertengerecht, Fliesenarbeiten,
Dachrinnen, Kellerisolierung Innen
u. AuBen, Pflasterarbeiten.

Tel. 015510/736733
Ich biete Schreiner- und Parkettar-
beiten an. Treppensanierung und
individuelle Mobel.

Tel. 0176/87890331
Erfahrener Handwerker renoviert
alles im Haus und Garten. Parkett,
Laminat, Maler- u. Pflasterarbeiten.
Weiteres auf Anfrage. Preiswert,
schnell, sauber. Tel. 0162/1557428
Landschaftsgartner sucht Garten-
arbeit. Ich mache alles im Garten:
Hecken schneiden, Baume féllen,
Baggerarbeiten und Erdaushub,
Rollrasen verlegen usw. (Rechnung)
Tel. 0177/1767259 0. 06171/200583
Gaértner sucht Gartenarbeit. Ich
erledige alles im Garten, z. B. Gar-
tenpflege, Hecken schneiden, Bau-
me féllen, Pflaster + Rollrasen le-
gen, Baggerarbeiten u. Erdaushub,
Teichreinigung usw. Bei Interesse:
Tel. 06171/79350 0. 0178/5441459
Erfahrener polnischer Handwerker
bietet Renovierungsarbeiten: Flie-
sen, Trockenbau, Malerarbeiten (ta-
pezieren, verputzen, spachteln) Bo-
denverlegung, Fassadenarbeiten.

Tel. 0157/78482071
Erfahrener Gartner sucht Arbeit,
pflege u. erledige die Arbeiten in ih-
rem Garten wie z. B. Hecken schnei-
den, Baume schneiden, Rasen ver-
legen und vertikutieren.

Tel. 0176/49653996 o.

Erledige legal, preiswert, gut und
schnell Tapezierarbeiten, streichen,
Trockenbau, Laminat und Fliesenle-
Tel. 0162/4209207
Schnelles, zuverl. und preisw. Arbei-
ten in den Bereichen: Fliesenlegen,
Trockenbau, Sanitararbeiten, Malen
und Tapezieren, Parkett- und Lami-
natverlegung, Entriimpelungen, Ab-
brucharbeiten. Tel. 01578/3163313
Reinige lhre Fenster oder lhren
Wintergarten. Tel. 0176/20799263
oder 06171/2793729
Langjéhriger Gartner erledigt fiir
Sie die Gartenarbeit: Hecken, Bau-
me, Pflastersteine verlegen, Zaun,
Entsorgung u. vieles mehr.
Handy: 0172/7178986
Tel. 06171/8944720
Tel. 06171/8945608
Renovierungen aller Art: Fliesen-
legen, Trockenbau, Maler- und Fas-
sadenarbeiten. Wir renovieren Woh-
nungen schlisselfertig, qualitativ
und zuverlassig.
Tel. 0157/58666956
Baumfallung, Zaunmontage, Pflas-
terarbeiten, Gartenhiitten-Montage,
Rollrasen, Gartenarbeiten aller Art,
Entrimpelung. Tel. 0178/5084559
Gelernter Maler-/Lackierergeselle
fuhrt Lackier- und Tapezierarbeiten
sowie FuBbodenverlegung aller Art
durch. Meine Uber 25-jahrige Erfah-
rung verspricht lhnen hohe Qualitat!
Ausfuhrliche Beratung sowie ein kos-
tenloses und unverbindliches Ange-
bot vor Ort. Tel. 0151/17367694
Wir renovieren Wohnungen. Ma-
lerarbeiten, Trockenbau, Bodenver-
legung, Fliesen, flexibel und kompe-
tent. Tel. 0173/6802655
Gelernter Maler erledigt zuverlas-
sig: Fassaden streichen, tapezieren,
verputzen, Laminatverl., Trocken-
bau, Whg.-Aufl. Tel. 0171/8629401
Erfahrener Handwerker renoviert
alles im Haus und Garten. Abbruch-
arbeiten, Umzug, Malen. Weiteres
auf Anfrage.  Tel. 0176/40379606
Gartner sucht Gartenarbeit. Ich
erledige alles im Garten, z.B. Gar-
tenpflege, Hecken schneiden, Bau-
me etc. Tel. 0176/40379606
A-Z-Meister-Rollladen-Jalousetten-
Fenster-Dachfenster-Kiichen-Bad-
Sanierung-Schreiner-Glasschaden-
Einbruchschaden-Renovierungen-
Garten-Pool-Bau+Reparaturen-
Entrimpelungen. Tel. 0171/3311150
Fassadenarbeiten + Neuanstrich.
Wir bringen |hre Fassade wieder
zum Strahlen. Kontaktieren Sie uns
unter: Tel. 01575/8666956
Landschaftsgartner: Baumféllung,
Heckenschnitt, Gartenpflege, Pflas-
terarbeiten, Naturmauer, Gartenar-
beiten aller Art. Tel. 0172/4085190
Erfahrener Maler bietet zuverlassi-
ge Arbeit! Uber 10 Jahre Erfahrung
in Innen- und AuBenanstrich, Tape-
zieren, Spachteln und Renovierun-
gen. Saubere und schnelle Ausfih-
rung zu fairen Preisen.

Allround-Handwerker  (gelernter
Elektriker) baut auch Ihre Mébel auf.
Auch kl. Reparaturen + kl. Klichen.

Tel. 0174/8332476
Renovierung aller Art und Win-
sche. Erfahrung, Referenz von Kun-
de, Alt- und Neubau, Wohnung,
Haus, Buro, schnell und sauber.

Tel. 0178/5389885
Privat-Chauffeur: Flughafen-Trans-
fer, Security, Schuler, Kurier, Reise-
bus, LKW, Veranstalt., Hochzeit, 7 Ta-
ge, 24 h-Service. Tel. 0160/7075866

a RUND UMS TIER

Unsere kinder- u. familienfreundli-
che Flat Coated Retriever Hiindin
(8J.) sucht ein liebevolles Zuhause
in den Ferien. Alles weitere persén-
lich. Chiffre VT 03/20

Endlich Englisch und Franzésisch
meistern und in Angriff nehmen.
Kommunizieren Sie auf Reisen, im
Beruf, zum Vergnlgen. Trainieren
Sie Ihr Gedachtnis. Nachhilfe fur alle
Klassen. Neu: In den Ferien Inten-
sivtraining (auch online) fur die
Nachpriifung. Rasches Erlernen im
Einzelunterricht - natdrlich auch
Online!!! Renate Meissner

Tel. 0173/6636845
Lehrer erteilt Nachhilfe in Latein,
Deutsch, Mathe, Physik, PoWi. Abi-
turvorber. (Online-Unterricht) Raum
Konigstein. Tel. 0176/52111811

Q| e

Biker Jacke Belstaff Gr. 56 kaum
getragen! NP: 1600,- €, Preis VB,

Tel. 06196/27581
KTM-E-Bike Centro 10 Plus CX5,
7 Jahre, Neupreis 3299,- €, VB
1000,- €, Inspektion neu.

Tel. 06172/42658
Zu verkaufen: E-Bike Dt. Fabrikat
Kirkhoff VB 400,- €.

Tel. 0173/3032914

Privater Hof-Flohmarkt. Alles von
A. bis Z. 18.5.25 um 10-16 Uhr
Weisskirchenerstr. 66 in 61440
Oberursel Stierstadt

VERSCHIEDENES

PC-Service Haas, kompetent und
sofort! PC-Inspektion, Neu-Anschaf-
fung, Windows 11, Datenibertra-
gung, Internet, Email, Drucker, WLAN.
Nehmen Sie Kontakt auf:
Tel. 06195/7583010, 0170/7202306
Haushaltsauflésung + Entrimplung,
kostenl. Angebot mit Wertanrech-
nung, schnell, sauber, glnstig,
deutsche Mitarbeiter seit 30 Jahren.
Tel. 0171/3211155
Fenster schmutzig? Kein Problem!
Ich putze alles wieder klar, auch
sonntags. Tel. 06171/983595

' Private Kleinanzei

| Bad Homburger Woche - Bad Sodener Woche - Eschborner Woche
Friedrichsdorfer Woche - Glashiittener Anzeiger - Kelkheimer Zeitung

Konigsteiner Woche - Kronberger Bote - Liederbacher Anzeiger - Oberurseler Woche

| Schwalbacher Zeitung - Steinbacher Woche - Sulzbacher Anzeiger

Annahmeschluss: Dienstag, 12.00 Uhr o ich méchte schalten in

Bitte veroffentlichen Sie am nichsten Donnerstag

(durch Feiertage kénnen sich Anderungen ergeben).

| Bitte Coupon einsenden an:

| Verlagshaus Taunus Medien GmbH / Hochtaunus Verlag GmbH
Theresenstralse 2 - 61462 Konigstein
| Fax: 06174 9385-50 oder an: pap@hochtaunus.de
Internet: https://www.taunus-nachrichten.de

06171/8665187 Tel. 0176/72628578
e Gesamtauflage:
g 138.700 Exemplare
nebenstehende private Kleinanzeige
) und/oder
Glshitens megr 260 | Chifre: O Ja O Nein
Auftraggeber:
| | | | | | | | | | Name, Vorname
I N v
[T o
||||||||||TIN
I I
| | | | | | | | | | Unterschrift
N I I N YN DE | |
HEEEEEEEE
HEEEEEEEN |
Unterschrift

Ich bin damit einverstanden, dass die Anzeigenkosten von
meinem Konto abgebucht werden. Der Einzug gilt nur fiir
diesen Rechnungsbetrag. Eine Rechnung wird nicht erstellt.
Personenbezogene Daten werden nicht an Dritte
weitergegeben und nur zu internen Zwecken gespeichert.

M dao

Sehr geduldiger Computer-Senior
(Uber 50 Jahre Computer-Erfahrung),
zeigt Seniorinnen & Senioren den
problemlosen, sinnvollen Gebrauch
von PC (Laptop bzw. Notebook),
Tablet und Smartphone (Kein Apple!).
Bad Homburg & ndhere Umgebung.

Tel. 0151/15762313
Haushaltsauflésungen und Ent-
rimpelungen mit Wertanrechnung,
Kleintransporte, Ankauf von Anti-
quitaten. Tel. 0172/6909266
Suche Pfennige u. Groschen fir
Spielgeld im Altenheim. Auch alte
Urlaubsmiinzen (Peseten, Drach-
men, ital. Lire etc.) Tel. 0174/5891930

Haushaltsauflosung

und Entriimpelung
Kostenlose Angebote & bester Preis

Tel. 0172/75 29 550

Suche 10 DM + 5 DM Geldmiinzen
fur die Minzsammlung meines Nef-
fen. Zahle natirlich auch den
DM-Euro Wechselkurs + Nostalgie.

Tel. 0174/5891930
A-Z-Entrimpelungen, A-Z-Umzige,
A-Z-Transporte, A-Z-Grundreinigung,
A-Z-Renovierung, A-Z-Badsanierung,
A-Z-Kundenservice. Tel.0171/3311150
Segeln in den Niederlanden, 21.6.
-28.6. od. 5.7.-12.7. Segelerfahrung
nicht erforderlich.Tel. 06172/939517
Umstellung von Win10 auf Win11
auch bei alteren PCs!

Tel. 06196/641563
Raumungsverkauf Goldschmiede
Inventar, Schmuck, Werkstatt, Ma-
schinen Tel. 06171/4156

Mob: 0176/95551701
Ich erstelle oder pflege Ihre WEB-
SEITE! Individuell, professionell, fir
Vereine, Unternehmen oder kreative
Projekte. E-Mail: info@sniffingdog.de

Haushaltsauflosungen
und Entriimpelungen

zu Festpreisen
Kostenlose Angebote. Verwertbares
wird angerechnet oder angekauft.
Michael Thorn Dienstleistungen
Tel.: 06196/6526872
www.haushaltsaufloesung-profi.de

Die auflagenstarksten
Lokalzeitungen
fiir lhre
lokale Werbung!

Bad Homburger/
Friedrichsdorfer Woche
Oberurseler/Steinbacher Woche
Kronberger Bote
Konigsteiner Woche
Kelkheimer Zeitung
Eschborner Woche
Schwalbacher Zeitung
Bad Sodener Woche

1

der Gesamtauflage |

Preise: (inkl. Mehrwertsteuer)
Q bis 4 Zeilen 16,00 € |
Q bis 5 Zeilen 18,00 €
O bis 6 Zeilen 20,00 € |
Q bis 7 Zeilen 22,00 €
Q bis 8 Zeilen 24,00 €
je weitere Zeile 2,00 € |

und/oder: |
O Liederbach
O Glashiitten (14-tagig)

Fiir jede dieser Zeitungen |
in Kombination mit der

Gesamtauflage berechnen |
wir jeweils weitere 8,50 €
(inkl. MwSt.)/pro Anzeige

Chiffregebiihr:
bei Postversand 5,— € inkl. MwSt. |
bei Abholung  2,— € inkl. MwSt.

Meine Anzeige soll in |
folgender Rubrik erscheinen:
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Wir suchen Auszubildende: ...

* Industriekaufleute

« Zerspanungsmechaniker

il von uns!

HOWMET
LALJ AEROSPACE

Mehr Infos hier:

» Werkzeugmechaniker (Stanztechnik)

Howmet Aerospace ist ein weltweiter Konzern mit Standort in Kelkheim. Als Hersteller von
innovativen Befestigungselementen und SchnellverschlUssen fur Luftfahrt, Automobilindustrie und
allgemeinen Maschinenbau erwartet Dich eine spannende Ausbildung.

Du geniel3t ein familiares Arbeitsumfeld in Kelkheim mit netten Kollegen und guter Vergutung.
Zum Ausbildungsstart schenken wir Dir ein iPad oder Samsung Tablet.

IndustriestralBe 6 - 65779 Kelkheim - 06195 805-270 - Howmetkel@howmet.com

www.karriere-howmet.de

Neue Padel-Platze in Kelkheim stehen allen offen

Die beiden Padel-Courts fiigen sich harmo-
nisch in das Gesamtbild der Tennisanlage
ein. Ab sofort kann dort um den kleinen Filz-
ball und Punkte gefightet werden.

Foto: Tobias Krumnikl

Hornau (ju) — Wenn beim KTEV die Saison
eroffnet wird, ist das ldngst nicht mehr nur
Tennis, sondern ein echtes Vereinsfestival.
Dieses Jahr allerdings hat der Club sich selbst
uibertroffen — und zwar mit einer Premiere,
die vielen Gisten die Begeisterung ins Ge-
sicht gezaubert hat: Die beiden brandneuen
Padel-Plitze wurden offiziell eroffnet!

Padel-Premiere: Tennis war gestern,
jetzt wird getiiftelt!

Schon beim Betreten der Anlage war klar:
Hier weht frischer Wind. Oder sagen wir bes-
ser: frohliches Gelichter, frenetischer Jubel
und das charakteristische ,,Plopp* der Padel-
Biille gegen die Glaswinde.

Kaum waren mit einigen feierlichen Worten

vom 1. Vorsitzenden Dr. Jorg Friedrich die
neuen Plidtzen ihrer Bestimmung iibergeben,
stiirmten die ersten Mitglieder auf’s Feld und
zeigten in einem Show-Match, was es heif3t,
Padel zu spielen. Es wurde gespielt, getestet,
gelacht, und so mancher Zuschauer merkte
schnell: ,,Wow, das macht ja siichtig!* Kein
Wunder, denn Padel ist leicht zu lernen,
schwer zu meistern — und vor allem unfassbar
lustig. Von eleganten Ballwechseln bis zu dra-
matischen Rettungsaktionen an der Wand war
alles dabei. Einige fragten sich schon nach
zehn Minuten, ob sie sich jetzt offiziell als
,,Padeler* bezeichnen diirfen.

Fiir Interessierte hier noch ein paar Infos zur
Trendsportart ,,Padel”, denn auf den Plitzen
beim KTEV diirfen auch Nicht-Mitglieder
spielen. Demnéchst kann man sich iiber die
App ,,Playtomic* einen Platz buchen. Dort
findet man auch Mitspieler, falls man nicht
auf die vier Spieler kommt.

Nicht-Mitglieder zahlen in der Nebenzeit
(8-16 Uhr) 22 Euro pro Stunde, in der Haupt-
zeit (ab 16 Uhr und am Wochenende) 28 Euro
pro Stunde. Da eine Flutlichtanlage vorhan-
den ist, kann auch bei Dunkelheit gespielt
werden.

Kurzes Padel-ABC

Stellen Sie sich vor, Tennis und Squash hétten
ein Kind, das beschlossen hat, in Sneakern
und mit jeder Menge Spall durchs Leben zu
hiipfen: Voila, das ist Padel!

Hier die wichtigsten Regeln, serviert mit ei-
nem Augenzwinkern:

Das Spielfeld:

Es ist ungefihr halb so grof3 wie ein Tennis-
feld, umgeben von Glas- und Gitterwinden.
Nein, die Winde sind nicht nur Deko — man
darf sie benutzen! Also keine Angst, wenn der
Ball mal gegen die Wand knallt, das gehort
zum Spiel.

Die Schliiger:

Keine Saiten, nur ein massiver Schldger mit
Lochern. Sieht aus wie ein iiberdimensionier-
tes Tischtennispaddel und fiihlt sich auch un-
gefihr so an. Damit haut man die Bille iibers
Netz — oder gegen die Wand.

Der Aufschlag:

Man darf nicht wild von oben draufdreschen
wie beim Tennis. Stattdessen ldsst man den
Ball fallen (oder wirft ihn gaaanz leicht) und
schldgt ihn unter Hiifthohe diagonal ins geg-
nerische Aufschlagfeld. Elegant, nicht wii-
tend!

Punkte zéihlen:

Ganz klassisch wie beim Tennis: 15, 30, 40,
Spiel. Wer zuerst sechs Spiele mit mindestens
zwei Spielen Vorsprung gewinnt, holt sich
den Satz. Meistens werden zwei Sitze ge-
wonnen — also keine Panik, man hat Zeit fiir
ein Comeback!

Der Ball bleibt im Spiel, bis ...

... er zweimal aufspringt oder das Netz nicht
iiberquert. Und jetzt kommt’s: Wenn der Ball
nach dem Aufprall am Boden die Wand be-
riihrt, ist er noch im Spiel! Du kannst ihn so-
gar direkt von der Wand zuriickspielen. Mat-
rix-Move!

Wiinde clever nutzen:

Bille diirfen nach dem Schlag gegen die eige-
ne Wand gehen und dann iibers Netz. Klingt
verriickt? Sieht auch so aus. Und macht mega
SpaB.

Teamwork!

Padel wird immer im Doppel gespielt. Kom-
munikation ist der Schliissel: ,,Ich hab ihn!*
oder ,Nimm du!“ ist besser als ,,Huch, den
hab ich nicht gesehen ...

Zusammengefasst: Padel ist schnell, spafig,
und lebt von verriickten Ballwechseln, bei de-
nen du denkst, ,,DER Ball war doch unmog-
lich noch zu holen!” — bis dein Gegner ihn
von der Wand kratzt.

Uberleben
auf dem Padel-Platz

Hier kommt eine witzige Checkliste fiir
Padel-Anféinger — zum Schmunzeln und
Uberleben auf dem Court:

1. Die richtigen Schuhe anziehen
Turnschuhe, die auch bei plotzlichen
Seitwirtsbewegungen nicht quietschend
nach Mama rufen. Flip-Flops? Lieber
nicht.

2. Den Schliger richtig halten

Nein, das ist kein Bratpfannen-Test. Hal-
te ihn locker, aber nicht so locker, dass er
beim ersten Schlag zum Bumerang wird.
3. Den Aufschlag nicht vergeigen

Ball fallen lassen, locker unter der Hiifte
servieren. Keine Roger-Federer-Gedicht-
nis-Aufschlége bitte.

4. Licheln, wenn man die Wand trifft
Die Wand ist dein Freund. Wirklich! Du
darfst und sollst sie nutzen. Also keine
Scham, wenn’s anfangs wie Squash mit
Augenbinde aussieht.

5. Mit dem Partner sprechen

,.Meins!“ , Deins!* ,,Oh-oh!* — alles bes-
ser als stummes Stolpern zu zweit in die-
selbe Ecke.

6. Immer dranbleiben

Auch wenn der Ball schon ,verloren*
aussieht: Oft gibt’s die spektakuldrsten
Punkte, wenn man einfach rennt, springt,
und gegen die Wand spielt.

7. Fair bleiben

Es ist nur ein Spiel — Hochfliegende
Schléger bleiben bitte Hollywood vorbe-
halten.

8. SpaB} haben

Padel ist ein Fun-Sport. Also auch gerne
mal iiber’s eigene Chaos lachen.
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Immobilien

Haus-t-raum

Oberursel
Gut geschnittene 3-Zi-Whg. mit Fahrstuhl und
groBBem Sonnenblk. U-Bahn, Einkaufen fuBléufig
erreichbar, ruhig gelegen.

KP nur 390.000 € mit 2 TG-Plgtzen.

Bj 1999, Gas, Klasse F, Verbrauch 166,67

T 06174 -911 75 40

BUROFLACHE ZUR UNTERVERMIETUNG

ab sofort, Oberursel, Top-Lage/Innenstadt,

ca. 100 gm (Flache auch teilbar), Buroflache,

4 Raume, Teekiche, WC, Empfang/Telefon-
zentrale optional verfugbar.

Ihre Immobilie. Unsere Verpflichtung.

Haus-t-raum

Ihre Immobilie. Unsere Verpflichtung.

Frankfurt-Europaviertel
Moderne 4-Zimmer-Wohnung, 101 qm WAL,

Parkett, 2 Bader, grofer Sonnenbalkon
fir nur 770.000,- € inkl. TG-Platz/EBK
Bj 2012, Fernwdrme, Verbrauch 56 kWh Klasse B

@ 06174 -911 75 40

Anfragen bitte an
06174/938511 oder 0170/2345287

v Haus-t-raum
Ihre Immobilie. Unsere Verpflichtung.

Bad Homburg (1A-Premiumlage)
Schicke 3-Zi-Whg., kleine, feine Einheit,
105 gm, Tageslichtbad, Sidwest-Balkon
fir nur 549.000,- € inkl. TG-Platz.

Bj 1995, Verbrauch 106,2, Klasse D, Gas

T 06174 -911 75 40

Uns konnen Sie auch
im Internet lesen.

www.taunus-nachrichten.de

Verkdufe « Vermietungen * Gesuche

v Haus-t-raum
Ihre Immobilie. Unsere Verpflichtung.

Kronberg-Oberh&chstadt
Grofziigiges Anwesen mit 602 gqm
traumhaftem Sonnengrundstiick,
einseitig angebaut, reprdsentativer
Wohn-/Ess-/Kaminbereich, Luxusbdder,
BLK/Terrasse fir nur 1.189.000,- €
inkl. Doppelgarage.

Bj. 1957/1991, Klasse C,

Verbrauch 81,02, Gas

= 06174 -911 75 40

WaDiKu

Entriumpelungen
von A-Z

M. Bommersheim

Haus-t-raum

Ihre Immobilie. Unsere Verpflichtung.

Welche neuen Gesetze
Immobilieneigentimer 2025 betreffen

Verscharfte Energieeffizienzvorgaben

Die EU und nationale Gesetzgeber treiben die Umsetzung von Klimazielen weiter
voran. Fir Eigentimer bedeutet das: Ab 2025 gelten strengere Anforderungen
an die Energieeffizienz von Gebéuden. Bestandsgebéude miissen in vielen Fallen
energetisch modernisiert werden, um Mindeststandards zu erfiillen. Insbesondere
die Sdmmung und der Austausch veralteter Heizsysteme werden geférdert, aber
langfristig auch verpflichtend.

Anderungen im Mietrecht

Vermieter missen sich auf neve Informationspflichten einstellen. Wer eine Woh-
nung vermietet, muss kiinftig detailliertere Angaben zur Energieeffizienz machen
und eventuelle ModernisierungsmaBnahmen frihzeitig ankiindigen. Zudem gibt es
neue Regelungen bei Mieterhohungen nach Modernisierungen, die die zulassige
Umlage begrenzen sollen.

Steuerliche Anpassungen

Gute Nachrichten gibt es fir Eigentimer, die energetisch sanieren: Der Steuer-
bonus fir SanierungsmaBBnahmen bleibt bestehen und wird teilweise ausgeweitet.
Wer etwa Ddmmungen oder Heizsysteme modernisiert, kann bis zu 20 % der
Kosten von der Stever absetzen. Gleichzeitig wird bei der Grundstever ab 2025
eine neve Bewertungsgrundlage schrittweise eingefihrt, die langfristig hohere Be-
lastungen fiir bestimmte Immobilienarten bringen kénnte.

Fazit: Eigentiimer sollten sich frihzeitig iber die neven gesetzlichen Anforderungen
informieren. Energetische Sanierungen, Transparenzpflichten im Mietrecht und
Anderungen bei der Besteuerung belreffen viele Immobilienbesitzer direkt.

lhr
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Lesen mit Genios —
Medienkompetenz durch die Stadtbiicherei

In der Bad Sodener Stadtbiicherei gibt es
vielfiltige Lese- und Lernmoglichkeiten.
Foto: Stadt Bad Soden

Bad Soden (bs) — Wer fiir Schule oder Studi-
um in den Printmedien recherchieren muss,
kennt das Problem: Die Suche ist schwierig
und manche Texte sind online nicht frei zu-
ginglich. Mit der Genios-Datenbank bekom-
men Nutzer der Bad Sodener Stadtbiicherei
ganz neue Moglichkeiten.

Der Zugang ist ganz einfach und kostenlos:
Mit dem Bibliotheksausweis und dem Pass-
wort Offnet sich dem Anwender der Zugang

zu 420 Zeitungen, 1.000 Fachzeitschriften,
Datenbanken mit kompakten Wirtschaftsin-
formationen und 400 Lernvideos. ,,Alle Wiss-
begierigen konnen ihre Medienkompetenz
mit der Datenbank auf ein neues Level he-
ben®, erklédrt Chris Becker, Leiter der Bad So-
dener Stadtbiicherei. Und wer einfach ,nur*
Zeitungsleser ist, kann fast grenzenlos sto-
bern und schmokern.

Die Inhalte sind tagesaktuell und zur Recher-
che gibt es Archivschitze bis zuriick in die
1940er-Jahre. Hochwertige Erklidrvideos wer-
ten den Zugang auf. Die Recherche ist sehr
effizient, gezielt konnen Artikel, Themen oder
Publikationen schnell gefunden werden.

Link zum Einwihlen

Die Genios-Wirtschaftsdatenbank ist ein
kommerzieller Anbieter elektronischer Pres-
se-, Unternehmens- und Wirtschaftsinforma-
tionen im Volltext und eine Tochtergesell-
schaft der Frankfurter Allgemeinen Zeitung
und der Handelsblatt-Gruppe.

Wer gleich loslegen mochte, findet den
Link zum Einloggen unter https://genios.
ebibliotheken-hessen.de/.

Weitere Fragen zum Thema ,,Genios* be-
antwortet Chris Becker gerne am Telefon
unter 06196 208-256.

Wenn der €Eingangsbereich zum cleganten Eyecatcher wird -
mit Intarsien, Glasdruck-Motiv, LED-Beleuchtung und
weite

L . o

Modern, puristisch und dennoch ein echter €yecatcher:
Glasflachen mit gelaserten Motiven erhalten durch die
integrierte LED-Beleuchtung besondere Ausdrucksstarke
und Tiefe. (Foto: epr/noblesse HAUSTUREN)

(epr) Mit den neuen AMBIENTE Haustur-Mo-
dellen von noblesse muss im €ingangsbe-
reich niemand mehr auf 08/15 setzen — ganz
im Gegenteill Fir goldene €leganz sorgt
z.B. die Kombination aus Alu-Haustiren in
schlichtem Schwarz oder WeiB mitIntarsien in
Goldoptik und stylischen Design-frésungen.
€in echter Architektenliebling sind Haustu-
ren mit 3D-Alu-Design-Profilen, die Geradli-
nigkeit in Perfektion ausstrahlen. Die Profile
kénnen fur homogene Gestaltungskonzepte
sogar an der fFassade fortgefUhrt werden.
Zudem bietet noblesse Glasfléchen, auf de-

en Highlights zur individucllen Wunsch-Haustir

nen mittels Lasertechnik durch kleine Punkte
mondane Motive wie z.B. attraktive Berg-
welten entstehen. Auch ein fotorealistischer
Glasdruck mit beidseitig sichtbarem Blatter-
Motiv ist méglich. Bei beiden Glésern sorgt
eine unsichtbar integrierte LED-Beleuchtung
for spannende €ffekte. €in buchstdbliches
Highlight bilden leuchtende €delstahl-Griffe
oder Schalengriffe — manche sind sogar mit
einem Dé&mmerungssensor ausgestattet.
Mehr unter www.noblesse-epr.de und
www.homeplaza.de

Die neuen AMBIENTE Haustirmodelle von noblesse ver-

leihen dem €ingangsbereich eine unvergleichliche Aus-
strahlung. €xklusiv und elegant wirken etwa Intarsien in
Gold- oder Bronzeoptik, die in breite Design-frésungen
eingebettet sind und an Hausturen in schlichtem Schwarz
oder Wei ihre ganze Wirkkraft entfalten.

(Foto: epr/noblesse HAUSTUREN)

Mobil: 0176-45061424
E-Mail: wadiku@aol.com

Quelle: immonewsfeed
Haus-traum Immobilien GmbH - Altkénigstr. 7 - 61462 Kénigstein
E-Mail: info@haus+raum.de - www.haus-+raum.de

Dieter Gehrig

Angaben ohne Gewdhr.

Hochheimer Einladungsschwimmfest

Bad Soden (bs) — Wihrend in Darmstadt der
zweite Tag des ISF lief, wurden 30 vorwie-
gend jlingere Schwimmerinnen und Schwim-
mer der SG Soden Kelkheim von Christiane
Brand und Moritz Deibel am Sonntag nach
Hochheim begleitet. Hier hatte die TG Hoch-
heim zum 39. Einladungsschwimmfest mit
Sprintpokal geladen.

Dieser Einladung folgten elf hessische Verei-
ne, und fiir unsere Aktiven standen 117 Ein-
zel- und sechs Staffelstarts auf dem Programm
— fiir einige die erste Erfahrung im Wett-
kampfschwimmen, und die Aufregung war
dementsprechend grof3. Mit 30 Gold-, 27 Sil-
ber- und 10 Bronzemedaillen haben sie nicht
nur die Gesamtwertung des Wettkampfes ge-

wonnen, sondern konnten auch den Sprintpo-
kal fiir die SG Soden Kelkheim mit nach Hau-
se nehmen. Ein toller Erfolg!

Es schwammen und sammelten personli-
che Bestzeiten und/oder Medaillen: Kiera
Cosgrove, Agnes Denisovich, Amalie Eich,
Jonathan Elsisser, Greta Falk, Emil Filcheyv,
Yoana Filcheva, Benjamin Glatzel, Mira Goe-
bert, Maria Golze, Henry Gorzolla, Leonie
Habets, Timo Habets, Mads Hachenburger,
Connor Healy, Theo Healy, Helena Kallwitz,
Lukas Klapsing, Clara Koch, Mareike L., Vic-
toria Mangiras, Amy Ronge, Johann Schap-
pert, Hannah Schwarze, Oleksandra Veres,
Vira Veres, Evi Wendt, Tim Werner, Julia
Wiedemann und Amina Zabchi.

Die Sonntagsromer sind wieder unterwegs

Hochtaunus (bs) — Wie schiitzten sich Rome-
rinnen und Romer vor Krankheit, Neid oder
Ungliick? Am Sonntag, 18. Mai gibt es im
Romerkastell die Moglichkeit, ein eigenes
Gliicksbringer-Amulett zu gestalten. Besu-
cher tauchen ein in die faszinierende Welt der
rémischen Antike und erfahren, wie die Men-
schen damals versuchten, sich vor Ubel und
Missgunst zu schiitzen. Bei der Beinschnitze-
rin haben kleine und grofle Romerfans die
einzigartige Gelegenheit, selbst ein personli-
ches Gliicksbringer-Amulett aus Bein herzu-
stellen. Tickets sind direkt vor Ort erhiltlich.

Die Technik des Beinschnitzens hat eine uralte
Tradition. Foto: Romerkastell Saalburg

, Auch w. Anzeigen
bringen oft
Bad Sodener g o B en
Woche Erfolg!
Anzeigen-
annahme: Baumpflege, Baumkontrolle
Angelino Caruso & Gutachten, Baume fillen,
schneiden & roden. Hecken
06174 9385-66 roden & Gartenpflege
caruso@ Tel. 06171/6941543
hochtaunus.de www.oberurseler- .
forstdienstleistungen.de Fenster, die
Ihr Zuhause

Uber 60 Jahre
Komplettservice
rund um den

& Tank-Reinigung ¢ Tank-Sanierung

& Tank-Stilllegung € Tankraum-Sanierung 4 Tank-Neumontage

TANK-MANGELBEHEBUNG

Auch bei gefiilltem/teilgefiilltem Tank.
Der Heiz- und Warmwasserbetrieb lauft weiter.

Tankrevision-Stadtler GmbH ¢ 65933 Frankfurt/M e Larchenstr. 56
T 069/392684 T 069/39 9199 Fax 069/39 91 99 od. 38 01 04 97
tankrevision-stadtler@t-online.de ® www. tankrevision-stadtler.de
Oberursel: @ 06171/7 43 35 » Wiesbaden: @ 06122 /50 45 88
Mainz: @ 06131 /67 28 30 ¢ Heusenstamm: @ 06104 /20 19

OLTANK

Zugelassener Fachbetrieb nach Wasserrecht
4 Tank-Demontage

perfekt machen

mit unseren modernen,
malgeschneiderten
Fenstersystemen!

il ErF=Em

Fenster und Tiiren

Merzhausener Stralle 4 - 6
61389 Schmitten-Brombach
Telefon 06084 42-0

www.fenster-mueller.de
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Kita ,,Am Hiibenbusch‘ ganz aktiv beim
»»Sauberhaften Kindertag*

Biirgermeister Dr. Frank Blasch dankte den kleinen Helferinnen und Helfern fiirs Mullsammeln

Bad Soden (bs) — Beim alljédhrlichen ,,Sau-
berhaften Kindertag® ist auch die stddtische
Kindertagesstitte ,,Am Hiibenbusch® immer
eifrig dabei. Diesmal unter anderem im Quel-
lenpark, in der TalstraBe und im Neuen Kur-
park. Neun Kinder im Alter von drei bis fiinf
Jahren aus der Teddy-Gruppe haben sich dort
am Dienstag im Bereich des Schneckenbrun-
nens mit ihren Erzieherinnen die Miihe ge-
macht, das einzusammeln, was andere achtlos
in der schonen Parkanlage weggeworfen ha-
ben.

Professionell mit Arbeitshandschuhen und
Sammeltiiten ausgeriistet waren sie eifrig bei
der Sache und — leider — wurden fast iiberall
fiindig. ,Igittigitt”, riefen sie immer wieder,
wenn sie eine der schier unzidhligen Zigaret-
tenkippen aufklaubten und in die Tiiten war-
fen. Spektakuldrster Fund auf der Wiese war
ein Stiick Unterwische, was die Midchen und

Foto: Stadt Bad Soden

Jungen doch sehr wunderte. Dariiber hinaus
entsorgten sie viele Kronkorken, aber auch
Glasscherben hoben sie vorsichtig vom Erd-
boden auf. Das passte sehr gut zu ihrem Tier-
projekt, mit dem sie sich derzeit in der Kita
beschiftigen. Dort lernen sie beispielsweise,
welche Gefahren gerade durch Scherben, aber
auch durch anderen Unrat den Tieren drohen.
Die Umweltkampagne ,,Sauberhaftes Hes-
sen‘ beziehungsweise ,,Sauberhafter Kinder-
tag® des hessischen Ministeriums fiir Land-
wirtschaft und Umwelt wurde im Jahr 2002
ins Leben gerufen. Thr liegt der Gedanke zu-
grunde, dass die Vermiillung unserer Umwelt
nicht zumutbar ist, weder fiir die Tier- und
Pflanzenwelt noch fiir die Menschen. Tat-
sdchlich ist die Verschmutzung von Straflen
und Landschaften eine der hiufigsten Be-
schwerden, die von Biirgerinnen und Biirgern
gedulert werden.

Das Wochenendwetter wird lhnen prdsentiert von:

FichtestraBe 14

65719 Hofheim/Ts.
Telefon: 06192 900455
www.dasacom.de
E-Mail: info@dasacom.de

DA SA:C@OM

Datenverarbeitung Satztechnik Computerservice

Eppenhain E:I':‘pe""

Fischbach

—
- =

KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!

KOSTENLOSE Service-Hotline
Z 061719161 444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

sufortlleferung

PELZ- & GOLDANKAUF

= LA PERLA

ALTGOLD | ZAHNGOLD | FEINGOLD | SCHAMUCK
GOLDUHREN | BRUCHGOLD | GOLDMUNZEN |
GOLDBARREN | SILBERMUNZEN | LUXUS UHREN
BATTERIEWECHSEL | OHRLOCHSTECHEN

Hiite aller Art

i &
Goldmiinzen aller Art

IHRE VORTEILE:

- KOSTENLOSE BERATUNG

- KOSTENLOSE WERTSCHATZUNG

- SOFORTIGE BARGELDAUSZAHLUNG
- TRANSPARENTE ABWICKLUNG

KOSTENLOSE HAUSBESUCHE
BIS ZU 50 KM

MOBIL: 0157 360 87 428
TEL.. O6172 - 380 888 6

THOMASSTR. 6-8
615348 BAD HOMBRUG

MACHEN SIE IHREN PELZ ZU BARGELD!
ANKAUEF VON PELZEN, KROKOTASCHEN,
LEDERTASCHEN, LEDERJACKENALLER ART

PREIS BIS 5.500€_*

NUR 9 TAGE GULTIG

DONNERSTAG

WIR ERSTATTEN IHNEN
IHRE PARKKOSTEN

Ilacmen I“Gl' In

=k

ACHTUNG I JETZT NEU !l ACHTUNG

ANKAUF VON PELZEN ALLER ART LEDERJACKEN UND
LEDERMANTEL AUS GLATT ODER WILDLEDER, AUCH LAMMFELLMANTEL
ZU HOCHSTPREISEN VON BIS ZU 5.500<

WIR ZAHLEN
BIS ZU

104,50, -

PRO GRAMM
GOLD

*INVB MIT GOLD

FREITAG SAMSTAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

JEDEN TAG VON
10:00 - 18:00 UHR



