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KATHOLISCHE PFARREI

ST. FRANZISKUS

m
et
[

Klosterkirche St. Franziskus
Mainblick 51, 65779 Kelkheim

Pfarrkirche

Zentrales
Pfarrbiiro: pfarramt@sankt-franziskus.de

Am Kirchplatz 7, 65779 Kelkheim

Tel. 06195 97503-0, Fax 06195 97503-10

www.sankt-franziskus.de

BIC: FFVBDEFF
IBAN: DE39 5019 0000 4102 0204 00

Das Zentrale Pfarrbiiro ist zu den folgenden Zeiten gedffnet:

Bankverbindung

Mo. - Fr. 09.00 bis 12.00 Uhr
Di. + Do. 15.00 bis 17.00 Uhr
St. Marien

Gemeindebiro Dienstag 10.30 bis 12.00 Uhr
Tel. 06195 97503-65 Donnerstag 17.00 bis 19.00 Uhr
Wachenheimer Str. 58, 65835 Liederbach

Fischbacher Kirchgasse 12, 65779 Kelkheim
Donnerstag 15.00 bis 18.00 Uhr

Familiencafé
FranzisKUSS

Kath. Biicherei

Tel. 0176 74044337 Am Kirchplatz 4, 65779 Kelkheim-Munster
Montag 9.30 bis 11.00 Uhr
Dienstag 16.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag 18.00 bis 19.00 Uhr

29. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Samstag, 17. Oktober

18.00 Uhr Eucharistiefeier St. Josef
18.30 Uhr Eucharistiefeier St. Martin
Sonntag, 18. Oktober

09.30 Uhr Eucharistiefeier St. Dionysius
09.30 Uhr Eucharistiefeier St. Marien

11.00 Uhr Eucharistiefeier
11.00 Uhr Eucharistiefeier

Montag, 19. Oktober
09.00 Uhr Gemeinschaftsmesse der Frauen

Dienstag, 20. Oktober
18.00 Uhr Eucharistiefeier
18.30 Uhr Eucharistiefeier

Mittwoch, 21. Oktober
09.00 Uhr Eucharistiefeier

Klosterkirche
HI. Dreifaltigkeit

St. Dionysius

St. Matthaus
St. Martin

Stadtkapelle

Donnerstag, 22. Oktober
18.00 Uhr Eucharistiefeier

Freitag, 23. Oktober
09.00 Uhr Eucharistiefeier

St. Marien

HI. Dreifaltigkeit

Freitag, den 16. Oktober 2026

55. Jahrgang

18.00 Uhr Eucharistiefeier
mit Bischof Dr. Georg Bétzing

30. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Samstag, 24. Oktober
18.00 Uhr Eucharistiefeier

St. Dionysius

St. Matthaus

18.30 Uhr Eucharistiefeier St. Martin
Sonntag, 25. Oktober

09.30 Uhr Eucharistiefeier St. Dionysius
09.30 Uhr Eucharistiefeier St. Marien

11.00 Uhr Eucharistiefeier
mit Spendung der Firmung
11.00 Uhr Eucharistiefeier

Klosterkirche
HI. Dreifaltigkeit

Termine:

Dienstag, 20. Oktober
12.30 Uhr Mittagstisch flr Senioren — Anmeldung bis
zum Freitag im Gemeindebliro Fischbach
HI. Dreifaltigkeit, Gemeindezentrum

Mittwoch, 21. Oktober
15.00 Uhr Lesecafé fur Erwachsene —in gemdatlicher
Atmosphére bei Kaffee/Tee und Kuchen
St. Dionysius, Biicherei
15.00 Uhr U 65 Kaffeenachmittag
HI. Dreifaltigkeit, Gemeindezentrum
17.00 Uhr Jongliertreff fir Kinder und Jugendliche
St. Franziskus, Vorplatz Kirche St. Martin
19.30 Uhr Meisterkonzert — Jean-Baptiste Robin,
Titularorganist aus Versailles, Frankreich
St. Dionysius, Kirche St. Dionysius

Donnerstag, 22. Oktober
15.00 Uhr Familiencafé FranzisKUSS - Besuch vom Bischof
im Familiencafé HI. Dreifaltigkeit, Gemeindezentrum

Freitag, 23. Oktober
20.00 Uhr Spieleabend mit der Freitagsgruppe, ndhere Infos
bei Ariane De Odorico, Tel. 06195 66596
St. Franziskus, Gagernhaus

Samstag, 24. Oktober
09.30 Uhr Kinder- und Jugendchor Regenbogen

ab 9 Jahren St. Franziskus, Gagernhaus
10.30 Uhr Kinder- und Jugendchor Regenbogen

4 bis 8 Jahre St. Franziskus, Gagernhaus

Sonntag, 25. Oktober
11.00 Uhr Frihschoppen fiir Jung und Alt

HI. Dreifaltigkeit, Haus St. Josef
14.30 Uhr Horner Gebabbel bei Kaffee und Kuchen

St. Franziskus, Franziskushaus

LIEDERBACHER ANZEIGER
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Evangelische Kirchengemeinde
Liederbach

Evangelisches Gemeindebiiro Liederbach -
Die Ritterwiesen 2

Dienstag bis Freitag 10.00 bis 12.00 Uhr
Claudia Springer, Gemeindeassistenz

Tel. 06196 527060

E-Mail: kirchengemeinde.liederbach@ekhn.de
Internet-Seite: www.evangelisch-im-vortaunus.ekhn.de
Pfarrerin Barbara Helling: Tel. 06196 527060
E-Mail: barbara.helling@ekhn.de
Familienzentrum ,Zusammen unterwegs*:
Gemeindepadagogin Sabine Miiller:

Tel. 0157 87890180

E-Mail: sabinemueller211@gmail.com

Vikarin Miriam Wolf: 06196 527060, E-Mail: miriam.wolf@ekhn.de

Spendenkonto fiir unsere Kirchengemeinde:
IBAN DE54 5019 0000 6100 3322 62 BIC FFVBDEFFXXX

Unsere Kirche ist zwischen 9.00 und 18.00 Uhr téaglich fiir
Sie geéffnet.

Samstag, 17. Oktober

10.30 bis Tages-Seminar mit Daniela Bucht

16.30 Uhr im Gemeindezentrum: ,Heilsames Singen“
mit dem Thema: ,,Freude*
In diesen Stunden nehmen wir uns Zeit fir uns
selbst; singen viele herzéffnende Lieder; gehen
der Frage nach, was uns Kraft und Lebensfreu-
de schenkt. Wir finden Ruhe und Antworten
in einer geflihrten Meditation. Und auch fir
wertvollen Austausch, freudiges und kulinari-
sches Miteinander gibt es Zeit. Eine herzliche
Einladung mit dabei zu sein! Anmeldung (49,- €)
unter 0170 9931577 oder www.danielabucht.de

Sonntag, 18. Oktober

10.00 Uhr GOTTESDIENST in der Kirche mit Abendmahl,
Vikarin Miriam Wolf

Montag, 19. Oktober

18.30 bis Yin Yoga und dein Atem

19.45 Uhr Probestunden sind mdglich

20.00 bis Yin Yoga und dein Atem

21.15 Uhr Kontakt: Marion Fischer, 0175 8577608

Dienstag, 20. Oktober

15.30 Uhr KONFI-KURS

Mittwoch, 21. Oktober

13.00 Uhr Mittagstisch in der Senioren Begegnungsstatte.
Es gibt Kurbiseintopf mit Kassler und zum
Nachtisch Kaffee und Kuchen. Kosten: 5,— € pro
Person, Anmeldungen bitte bis zum 19. Oktober
2026 an Sabine Muller 0157 87890180

20.00 Uhr Probe des KIRCHENCHORES

im Ev. Gemeindezentrum. Neue Sangerinnen
und Sénger, die mal ,reinschnuppern” wollen,
sind immer herzlich willkommen!

Donnerstag, 22. Oktober

10.00 bis KRABBELKREIS fiir Kinder von 0 bis 3 Jahren

11.30 Uhr mit ihren Mamas, Papas, Omas... Wir singen
zusammen, Uben Fingerspiele ein, spielen und
basteln. Wer Lust hat, kann einfach donnerstags
ins Ev. Gemeindezentrum dazukommen.

Freitag, 23. Oktober

15.00 bis Der KREATIVTREFF trifft sich

17.00 Uhr im Ev. Gemeindezentrum bei Kaffee, Tee und
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Platzchen zum Stricken, Sticken, H&keln und
Handarbeiten. Schauen Sie gerne einmal rein.

Sonntag, 25. Oktober

10.00 Uhr GOTTESDIENST in der Kirche
mit Pfarrerin Barbara Helling

Ies) Okumenische Diakoniestation

R 7

Hausliche Krankenpflege
Leitung: Frau Rebentisch, Telefon 06196 23670
Montag bis Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr

Gesprachskreis pflegende Angehorige
Termine und Informationen unter Telefon 06196 23670

Ambulanter Hospiz- und

Palliativ-Beratungsdienst ,,Die Quelle*

wLeben, bis wir Abschied nehmen ...“ — Begleitung Schwerst-
kranker, Hilfe bei der Betreuung, Entlastung Angehdriger, Infor-
mation, Hilfsangebote und Palliativbetreuung
Ansprechpartner: Herr Valbert (Palliativfachkraft),

Tel. 06196 5617478

Mo., Di., Do., Fr., 9.00 bis 12.00 Uhr, Mi. 16.00 bis 18.00 Uhr
Wiesbadener Weg 2a, Bad Soden, www.ahpb-diequelle.de

Vortaunus
Kronberger StraBBe 1a, Bad Soden

I

Pflege unterwegs!

oder Alt Niederhofheim 42
www.drk-liederbach.de
E-Mail: info@drk-liederbach.de - Tel. 069 306038

Deutsches Rotes Kreuz
||||||| """l Ortsvereinigung Liederbach, Sindlinger Weg 10 ||||||| ""l"

Angebote firr jingere und é&ltere, behinderte und kranke Mit-
blrgerinnen und Mitbirger, Pflegedienste, Hausnotruf, Essen auf
Réadern, Hilfsmittelverleih, Behindertenfahrdienst, Gesundheitskur-
se, Sanitatsdienst, Katastrophenschutz und Erste-Hilfe-Ausbildung.

Gerne stehen wir Ihnen flr alle Fragen zur Verfigung.
Unser Spendenkonto bei der Taunus Sparkasse lautet:

Kto.-Nr.: IBAN: DE20 5125 0000 0057 0000 82
BIC: HELADEF1STK

¢ Kleiderspenden beim Roten Kreuz
Kleiderkammer des DRK, Schmelzweg 5, 65719 Hofheim,
Telefon 06192 207713
Gut erhaltene Kleidung kann auch in die DRK-Container
eingeworfen werden!

Wir sind fiir Sie da:

e Anfragen fUr Sanitatsdienste fir Vereine und Veranstal-
tungen bitte schriftlich an: bl@drk-liederbach.de oder
DRK, Alt Niederhofheim 42, 65835 Liederbach a. Ts.

e Essen auf Radern
Wir bieten Ihnen téglich frisch gekochtes, warmes,
schmackhaftes Essen an.
Neu ab Januar 2026: Menii 1 je 9,80 €, Menii 2 je 9,80 €,
Menii 3 je 9,80 €, Menii 4 je 8,80 €
Nahere Informationen erhalten Sie liber die
DRK-Geschiftsstelle unter der Rufnummer 06195 99390

e Hausnotruf
Hilfe auf Knopfdruck, rund um die Uhr an 365 Tagen. Wir sind
fir Sie da, Tag und Nacht. Dann steht lhnen das Service-
Telefon des DRK Kreisverbandes in Hofheim zur Verfiigung.
Rufnummer: 06192 207722.

¢ Tagespflege fiir dltere Menschen
Eine Einrichtung zur Entlastung pflegender Angehdriger. Zu
Hause wohnen, in der Tagespflege leben, von Montag bis
Freitag, 8.00 bis 16.30 Uhr, Mittelweg 9, Kelkheim (Taunus),
Tel. 06195 9989980.
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¢ Psychosoziale Beratungsstelle
Das DRK im MTK finden Sie im Kulturbahnhof Mlinster,
Zeilsheimer Str. 8a, Kelkheim/Taunus.
Sprechzeiten nach Vereinbarung unter Tel. 06190 9348040

¢ Bereitschaft
Die Einsatzabteilung des Ortsvereins trifft sich jeden Montag,
19.30 bis 21.30 Uhr in der DRK-Wache.

¢ Jugendrotkreuz
Das Jugendrotkreuz des DRK Liederbach trifft sich freitags
von 17.00 bis 19.00 Uhr, beim DRK im Sindlinger Weg 10.
Wir suchen interessierte Jugendliche im Alter von 6-16 Jah-
ren, die sich fir das Thema Erste Hilfe interessieren. Es ist
keine Anmeldung erforderlich, kommt einfach vorbei.

e Seniorenbegegnungsstitte
Der nachste Senioren-Spielenachmittag findet am
Montag, dem 19. Oktober 2026, von 14.00 bis 16.00 Uhr
in der Seniorenbegegnungsstétte statt.
Es ist keine Anmeldung nétig. Gaste sind herzlich willkommen.

Yogakurse

dienstags 17.00 bis 18.30 Uhr
donnerstags 19.00 bis 20.30 Uhr
freitags 15.30 bis 17.00 Uhr
Kursleiterin: Dr. Melanie Thielking

donnerstags 10.15 bis 11.45 Uhr
Kursleiterin: Anna-Maria Lefeld, 0151 75011078

»Yoga auf dem Stuhl“
dienstags 10.00 bis 11.00 Uhr
Kursleiterin: Marion Fischer, 0175 8577608

¢ Liederbachhalle
Gymnastikkurse... Fit bis ins hohe Alter... donnerstags
Gruppe 1: 10.00 bis 10.45 Uhr
Gruppe 2: 11.00 bis 11.45 Uhr
Gerd van Rickelen (Mobil: 0151 16472130)

ENGLISH-STAMMTISCH
L.E.S.S. —Liederbach English Speaking Society since 1984

Come one - come all to the next English-Stammtisch

WHEN  Monday, the 19th of October,
at 7.00 pm (19.00 Uhr)

WHERE Liederbachhalle

WHY Get together, have a good time and practise
English conversation.

We have had a big break from our last meeting. Hopefully
everyone is ready and waiting for a little English Conversation.

Any questions, please call me!
Lisa Leismann, 06196 7676059

LFC
LIEDERBACHER
FOTO-CLUBe. V.

Am Dienstag, dem 20. Oktober 2026, treffen wir uns um 20.00
Uhr im Vereinshaus (FeldstraBe 6).

Wir wollen die Ausstellung im Rathaus bewerten und die Aus-
stellung in Kriftel besprechen.

Info: Youngwoo Lee, Tel. 0163 6029819,
youngwooregen93@gmail.com

Wir kennen jeden
Briefkasten in der Gemeinde
- lhre Zeitung in 5.000 Haushalten daheim -
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Freundeskreis
Europaische Partnerschaften
Liederbach e.V.

Geschéftsstelle Alt Niederhofheim 5
65835 Liederbach am Taunus

Tel. +49 6196 62963
vorstand@FEP-Liederbach.de
www.fep-liederbach.de

Einladung

Der Vorstand des Freundeskreis Européische Partnerschaften
Liederbach e.V. |adt alle Mitglieder zur Mitgliederversammlung
am Donnerstag, dem 29. Oktober 2026, um 20.00 Uhr in die
Liederbachhalle (Liederbach) ein.

Die Versammlung findet als Prdsenzveranstaltung statt.
Tagesordnung:
1. BegriBung
2. Ehrungen
3. Vorstandsberichte
e allgemein

¢ Partnerschaften Villebon-sur-Yvette (F), Frauenwald (D),
Verwood/Dorset (GB) Saldus (LV), Pietrowice Wielkie (PL)

e Aktivitdten Ukraine

¢ finanzielle Lage, Kassenbericht
4. Bericht der Kassenprifer
5. Entlastung des Vorstandes
6. Antrage

Das Protokoll der letzten Mitgliederversammlung kann bei Uwe
Rethmeier angefordert werden (u.rethmeier@fep-liederbach.de,
Tel. 06196 62963).

Antrage zur Tagesordnung sind bitte bis zum 15. Oktober 2026
an die Geschaftsstelle (an Herrn Uwe Rethmeier) zu richten.

Uwe Rethmeier Joris Cruchon
Vorstand Vorstand

Weitere Informationen (ber den Liederbacher Stadtepartner-
schaftsverein und seine Arbeit finden Sie auf unserer Inter-
net-Seite => www.fep-liederbach.de

Der Vorstand

Gedachtnistraining

Neue Termine:
20. Oktober bis 1. Dezember 2026

FREIE WAHLER
LIEDERBACH

Nach den Herbstferien wollen wir unser Gedachtnis weiter fit
machen.

Kennen Sie schon unser heiteres Gedéachtnistraining? Wenn
nicht, schnuppern Sie doch mal rein! Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Einfach Denken und SpaB3 dabei haben. Wir sind
eine aufgeschlossene Gruppe und freuen uns auf Sie.

Nachstehend die neuen Termine fiir den nachsten und
letzten Kurs in diesem Jahr:
20.10,, 27.10., 3.11.,10.11., 17.11., 24.11. und 1.12.

Kosten: 7 Termine = 56,— €
Wo: in der Liederbachhalle, dienstags 10.30 bis 11.30 Uhr

Nahere Auskiinfte bei:

Ursula Lesemann

Tel.: 069 304047

WhatsApp 0151 68106359

E-Mail: uschi.lesemann@gmail.com

Liederbacher Anzeiger | 3



JOHANNITER

Regionalverband
Rhein-Main

Wir in Liederbach - in unserem Begegnungsraum in Lieder-
bach bieten wir verschiedene soziale Angebote fiir GroB &
Klein in allen Lebenslagen an.

Im Folgenden das kostenlose Wochenprogramm fiir die Zeit
vom 19. bis zum 25. Oktober 2026:

Montag:

09.30 - 11.00 Uhr: Offener Krabbeltreff

18.00 — 19.30 Uhr: Offener Malkurs (eigene Projekte auf
Leinwand) - alle ab 15 Jahren sind ohne
Anmeldung herzlich willkommen.

Dienstag:

10.00 - 13.00 Uhr: Offene Strickgruppe

12.00 — 14.00 Uhr: Seniorenberatung, bitte um Voranmeldung

17.00 - 18.00 Uhr: Yoga mit Antje — es gibt eine Nachricker-
Liste, melden Sie sich gerne bei Interesse

19.00 — 21.00 Uhr: Selbsthilfegruppe fiir Suchterkrankungen

Mittwoch:

10.00 - 12.00 Uhr: Offene Computer- und Handy-Sprech-
stunde fiir alle, in Kooperation mit der
Gemeinde Liederbach

15.00 - 17.00 Uhr: Generationen-Café

18.00 Uhr: Adipositas Selbsthilfegruppe

Donnerstag:
10.00 - 12.00 Uhr: Bingo fiir alle — ohne Anmeldung

Freitag:
10.00 - 12.00 Uhr: Beratung zu Wohnraum und Hausnotruf
findet im Haus Hynsperg statt
(Alt Oberliederbach 10, 65835 Liederbach)
15.00 - 16.00 Uhr: Sing, Tanz und Klang - fir Kinder ab
3 Jahren — Anmeldung notwendig
18.00 — 19.30 Uhr: Aktive Meditation
(mit und ohne Vorkenntnisse)

Samstag:

11.00 - 14.00 Uhr Lacrima - geschiitzte Kindertrauergruppe
(Anmeldung unter 06032 9146532 oder
lacrima.rhein-main@johanniter.de erforderlich

Ab dem 17. November bieten wir dienstags um 9.30 Uhr
Sitzgymnastik an, anmelden unter begegnungsraum.
liederbach@johanniter.de oder 069 366006366

Ihr sucht nach einem Hobby nach der Schule?
Meldet Euch bei uns, wir haben da etwas fiir Euch!

Unsere Fahrrad Rikscha ist Fahrbereit.
Melden Sie sich bei Interesse gerne.

Wir mdéchten unsere Angebote kostenfrei anbieten,
daher freuen wir uns liber jede Spende fiir unseren
Begegnungsraum.

E Informationen und Kontaktdaten

aller Ansprechpersonen unter:
http://www.johanniter.de/rhein-main/liederbach
oder unter 069/366 006 366.

Besuchen Sie uns: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Begegnungs-
raum Liederbach, Villebon-Platz 1, 65835 Liederbach

Informieren Sie sich gerne personlich im Begegnungsraum
oder schreiben Sie eine Nachricht an:
begegnungsraum.liederbach@johanniter.de
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Sportgemeinschaft Oberliederbach e.V.
FuBball - Damengymnastik
www.sg-oberliederbach.de

Sportgemeinschaft

Oberliederbach e. V.

Spielplan - Jugend

Samstag, 17. Oktober

F1/1  09.30 Uhr Kinderfestival bei SV St. Stephan Griesheim
F2/1  10.00 Uhr Kinderfestival bei SG Rot-WeiB3 Frankfurt
D3 14.30 Uhr Germ. Schwanheim — SG Oberliederbach
D2 14.30 Uhr SG Oberliederbach — FSC Eschborn

B 16.30 Uhr SG Oberliederbach - TV Idstein

Mittwoch, 21. Oktober
E3 17.30 Uhr SG Hoechst 2 — SG Oberliederbach

(Kreispokal)

E2 17.30 Uhr SG Oberliederbach — SV Hofheim
(Kreispokal)

E1 17.30 Uhr SG Oberliederbach - Spvgg. Hochheim
(Kreispokal)

Donnerstag, 22. Oktober
D1 18.00 Uhr BSC Schwalbach — SG Oberliederbach
(Kreispokal)

Die Jugendabteilung

Sportgemeinschaft Oberliederbach e.V.
FuBball - Damengymnastik
www.sg-oberliederbach.de

Sportgemeinschaft

Oberliederbach e. V.

Kreisoberliga und Kreisliga A
Saison 2026/2027

Am 18. Oktober finden wegen des SGO-Oktoberfestes
keine Spiele unserer Herren-Mannschaften statt.

Mittwoch, 21. Oktober
20.00 Uhr  SG Oberliederbach U35 - TV Wallau
(U35-Kreispokal)

Sonntag, 25. Oktober
13.00 Uhr  Vikt. Kelsterbach — SG Oberliederbach 2
15.30 Uhr  BSC Kelsterbach — SG Oberliederbach 1

Der Vorstand

TSG Niederhofheim 06 e.\V.
Abteilung Handball

www.tsg-niederhofheim.de

P

Spielvorschau - Jugend
Keine Spielbegegnung am Wochenende.

Spielvorschau - Manner

Samstag, 17. Oktober 2026

18.30 Uhr Ménner Bezirksoberliga
TG Eltville — ESG Niederhofheim/Sulzbach
Gymnasium, 65343 Eltville

Sonntag, 18. Oktober 2026

15.30 Uhr Manner Bezirksklasse G1
ESG Niederhofheim/Sulzbach — TSG NW Frankfurt
Eichwaldhalle, 65843 Sulzbach

Achtung Handballfans:

Aktuelle Spielplane/Ergebnisse unter:
hhv-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/
wa/clubinfoDisplay?club=70090
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gesorgt.

Kosten:

kleiner Kiirbis - 6 €
groBer Kiirbis - 8 €

23. OKTOBER 2026 | 15.30-17.30 UHR
PARKPLATZ RATHAUS LIEDERBACH

SCHNITZE DEINEN KURBIS

mit der CDU Liederbach
und Anna Wahner.

Ob bei Sonnenschein oder Regen -
wir freuen uns auf dich!
Fiir eine Uberdachung wird bei Bedarf

Volleyball-Club Liederbach e.V.
Claudia van Bonn

Am Wiesengrund 3, 65835 Liederbach
Telefon 06196 884770

E-Mail: vorstand@vc-liederbach.de
Internet: www.vc-liederbach.de

JLEYB

o ¢
L
O/Izb K e:'A.

Liederb’dc“

Damen 2 — Workshop

Freitag nach den Herbstferien — also am 23. Oktober — gibt es
fur die 2. Damen-Mannschaft des VC Liederbach einen Tech-
nik-Workshop. Bitte bis zum 21. Oktober eintragen, damit wir
wissen, ob sich gentigend Interessierte finden.

Damen 1 - Trainingstag

Die 1. Damen-Mannschaft des VC Liederbach wird am Sams-
tag, dem 24. Oktober, einen Trainingstag in der Liederbachhalle
abhalten.

Next Step — Workshop

Am Montag, dem 26. Oktober, wird fir die Next Step-Ladies
des VC Liederbach wieder ein Workshop angeboten. Bitte tragt
Euch fir die Planung rechtzeitig in den Trainingsplaner ein.

18. Liederbacher Nachtturnier

»Volleyball wenn andere schlafen” war wieder das Motto des
Nachtturniers des VC Liederbach. 15 Mannschaften nahmen
am Turnier teil und waren sich am Schluss einig — es hat SpaB
gemacht und sollte wiederholt werden.

Am Sonntagmorgen um 4.00 Uhr sah die Tabelle dann so aus:

Ersatzbankstars

Power Mix

Zack Bums

Anonyme Volleyball-Junkies (VCL)
Smash or Pass

Fallende Pottwale in VanillesoBe (VCL)
Eierlikdrbande

TurBiene Maja

. Netzwerker

0. Schmetterlinge Dornholzhausen
1. Pritschpiraten

TSP Noo RN~
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12. Volleybaddies

18. Schmetterlinge

14. Wiesbadener Wurfwale
15. Monkey Sett

VCL-Trainingszeiten

Die Trainingszeiten der Gruppen und Mannschaften des Volley-
ball-Club Liederbach gibt es hier www.vc-liederbach.de/index.
php/organisatorisches/trainingszeiten

Wir haben Gruppen fiir Jugendliche und Kids ab 3 Jahren sowie
Damen-, Herren- und Mixed-Mannschaften fiir Erwachsene und
Jugendliche.

VCL-Termine

23. Oktober (Fr.)
24. Oktober (Sa.)
26. Oktober (Mo.)
30. Oktober (Fr.)

Damen 2: Workshop Technik
Damen 1-Trainingstag
Next Step: Workshop
Herren: Workshop Technik

31. Oktober (Sa.) Damen 1:
Spieltag gegen VC Wiesbaden 7
1. November (So.) Damen 2:

Spieltag gegen HTG Bad Homburg 4
Damen 2: Heimspiele gegen VC Gol-
dener Grund 2 & VC Wiesbaden 11
Herren: Heimspiele gegen

VfL Goldstein & TS Kiedrich

7. November (Sa.)

7. November (Sa.)

14. November (Sa.) Mixed: Volleyballturnier des TuS Hornau
15. November (So.) Damen 1: Spieltag gegen Hofheimer VC
15. November (So.) Damen 2: Spieltag gegen TV Idstein 3
22. November (So.) Damen 1:

Spieltag gegen Eintracht Wiesbaden 2
22. November (So.) Herren: Spieltag gegen TuS Kriftel 5
28. November (Sa.) Damen 2: Heimspiele gegen
FTG Frankfurt 5 & TV Idstein 3
Damen 1: Spieltag gegen VC Wiesbaden 6
Herren: Spieltag gegen Hofheimer VC
Weiterbildungs-Ausflug der
VCL-Trainerinnen und -Trainer
VCL-Vorstandssitzung
Damen 1: Spieltag gegen SpVgg Hochheim
Damen 2: Spieltag gegen TS Griesheim

28. November (Sa.)
29. November (So.)
5./6. Dezember
(Sa./So.)

8. Dezember (Di.)
12. Dezember (Sa.)
12. Dezember (Sa.)
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Weinprobe am 7. November 2026
in der Kulturscheune

Am Samstag, dem 7. November 2026, findet um 19.00 Uhr
unsere Weinprobe in der Kulturscheune Liederbach statt. Alle
Mitglieder sind mit einer Begleitperson herzlich eingeladen.
Lernen Sie in lockerer Atmosphére die Vielfalt der Badischen
Weine kennen und erfahren Sie mehr Gber neue Rebsorten, die
auch mit den sich verdndernden Klimabedingungen zurecht-
kommen — und spannende Weine hervorbringen. Passend zum
Wein werden wir Fingerfood und Snacks anbieten.

Wir freuen uns sehr Uber |Ihre Teilnahme und lhre verbindliche
Anmeldung bis zum 30. Oktober 2026 Uber das Online-
Anmeldeformular unter
https://www.vlIs-liederbach.de/veranstaltungen/weinprobe

Nutzen Sie gerne den QR-Code, um direkt zur Anmeldung zu
gelangen.

B ey
=gt I

(=]
Wir freuen uns auf einen schénen Abend mit Wein und guten
Gesprachen.

Herzliche GriiBe
Der Vorstand
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Es ist egal,

zu welchem Zeitpunkt
man einen Menschen
verliert,

es ist immer zu friih

und es tut immer weh.

geb. Dibbelt

und Oma

Kai-Uwe Hemberger mit Tim
Ulrike Hemberger mit Saskia

auf dem Friedhof Zeilsheimer Weg statt.

In Liebe und Dankbarkeit, fiir immer in unseren Herzen.

Hanne-Lore Ebbers

*04.04.1940 +11.10.2026

Wir nehmen Abschied von unserer Mutter, Schwiegermutter

Iris Och, geb. Hemberger und Michael mit Jenny und Kai
Holger und Andrea Hemberger mit Julian, Nina und Nils

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am 22.10.2026 um 14:00 Uhr

Kendolenzadresse: Holger Hemberger, Sebastian-Kneipp Str. 1, 65812 Bad Soden

6 | Liederbacher Anzeiger

Die Nachricht
vom Tod eines
Angehdrigen

geht nicht
nur die
nachsten
Verwandten
und
Freunde an.

Auch frihere
Geschiftskollegen,
alte Schulkamera-
den, ehemalige
Nachbarn und
Bekannte nehmen
Anteil daran.

Eine Traueranzeige
ermoglicht es,
alle zu informieren.

Gerne
kiimmern
wir uns

auch um
lhre
Trauerdruck-
sachen.

Neue Adresse:

Theresenstrale 2
61462 Konigstein
(Taunus)

Tel. 06174 9385-0
Fax 06174 9385-51
E-Mail: goendoecs@
hochtaunus.de
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Z.wei, die seit Jahrzehnten iiber Geld sprechen

Der eine kaufte 1996 die T-Aktie — und gibt
heute unumwunden zu, damals auch ein
,Opfer der Werbeoffensive mit Manfred
Krug gewesen zu sein. Der andere setzte als
junger Lokalredakteur auf einen Pumpenher-
steller aus der Region und durfte sich nach
einiger Geduld iiber mehr als 50 Prozent
Kursplus freuen. Lars Winter und Jens Cast-
ner wissen noch ziemlich genau, wie alles
angefangen hat. Inzwischen liegen Jahrzehn-
te Borsenerfahrung dazwischen. Winter war
unter anderem stellvertretender Chefredak-
teur von Borse Online und beschiftigt sich
besonders mit deutschen Nebenwerten und
Unternehmen in Sondersituationen. Castner
leitete Borse Online als Chefredakteur und
begegnete im Laufe seiner journalistischen
Karriere Investoren wie Warren Buffett,
Charlie Munger und George Soros.

Kiinftig werden beide das neue Verlagsange-
bot ,,mehr-geld.info* mit ihrem Wissen, ihren
Analysen und Einschitzungen begleiten. Und
zwar nicht nur online: Lars Winter und Jens
Castner werden auch Woche fiir Woche mit
eigenen Kolumnen in den Printausgaben des
Verlages zu lesen sein. Aber konnen zwei
Minner, die seit Jahrzehnten an der Borse zu
Hause sind, auch diejenigen erreichen, die bei
Begriffen wie ETF, Cashflow oder Dividen-
denrendite bislang lieber weiterblittern? Und
was passiert eigentlich, wenn eine Empfeh-
lung danebenliegt? Wir haben nachgefragt.
Herr Winter, Herr Castner, Sie beschiifti-
gen sich beide seit Jahrzehnten mit der
Borse. Erinnern Sie sich noch an Ihre ers-
te eigene Aktie?

Lars Winter: Meine erste Aktie war tatsich-
lich die T-Aktie. Das war 1996 zum Borsen-
gang der Deutschen Telekom. Ich war damals
auch ein ,,Opfer” der omniprisenten Werbe-
offensive mit Schauspieler Manfred Krug.
Die T-Aktie ging an die Borse — und ich ging
mit. Riickblickend war es fiir mich die richti-
ge Entscheidung, auch wenn der Kauf mir
vermutlich unter dem Strich kaum Gewinne
beschert haben diirfte. Wichtiger als die da-
malige Kursentwicklung war aber, dass der
Kauf meine Leidenschaft fiir die Borse ge-
weckt hat, die mich bis heute begleitet.

Jens Castmer: In meinem Fall war es KSB,
einer der weltweit fithrenden Pumpenherstel-
ler mit Sitz in Frankenthal und einem grofien
Werk im oberfrinkischen Pegnitz, wo ich
seinerzeit als Jungredakteur arbeitete. Das
Unternehmen hatte gerade eine Krise iiber-
wunden, der Kurs lag noch am Boden. Eini-
ge Kollegen, die bereits Borsenerfahrung
hatten, meinten, das sei eine ideale Kaufgele-
genheit, zumal wir als Lokaljournalisten sehr
nah am Geschehen dran waren: Es war das
beherrschende Thema der ganzen Stadt, dass
es beim grofiten Arbeitgeber der Region wie-
der bergauf ging. Nach einer anfinglichen
Geduldsprobe stieg der Kurs um mehr als 50
Prozent. Von diesem Zeitpunkt an hatte mich
das Borsenfieber gepackt.

Viele Menschen sagen noch immer: ,,Aktien?
Das ist nichts fiir mich.* Warum hiilt sich die-
se Skepsis in Deutschland so hartnickig?
Jens Caster: Die deutsche Regierung hat
die Biirger iiber Jahrzehnte zu Sparern erzo-
gen, leider nicht zu Eigentiimern. Das Spar-
buch galt als sicher, wihrend Aktien mit Spe-
kulation gleichgesetzt wurden. Borsencrashs,
der Neue Markt oder Fille wie Wirecard ha-
ben dieses Bild zusitzlich geprigt. Dabei
wird hdufig Schwankung mit Risiko ver-
wechselt: Den Kursriickgang einer Aktie
siecht man sofort, den schleichenden Kauf-
kraftverlust des Geldes auf dem Konto da-
gegen nicht.

Muss man viel Geld haben, damit sich der
Einstieg an der Borse iiberhaupt lohnt?
Lars Winter: Nein. Heute kann man bereits
mit 25 oder 50 Euro im Monat einen kosten-
glinstigen Sparplan beginnen. Viel wichtiger
als ein groBes Startkapital sind Zeit, Regel-
miBigkeit und eine breite Streuung. Wer ein-
zelne Aktien kaufen mochte, braucht aller-
dings etwas mehr Kapital, um nicht alles auf
eine oder zwei Firmen setzen zu miissen.
Zum Einstieg ist ein breit gestreuter ETF da-
her oft die verniinftigere Basis. Die wichtigs-
te Entscheidung ist jedoch, dass man iiber-
haupt Aktien kauft. Je friiher, desto besser.

Erfahrung schiitzt nicht vor Fehlern
‘Was macht fiir Sie eine gute Aktie aus —
und woran erkennen Sie, dass Sie lieber
die Finger davon lassen sollten?

Jens Castner: Eine gute Aktie verbindet ein
verstiindliches Geschiftsmodell, eine solide
Bilanz, verléssliches Management und dau-
erhaft starke Mittelzufliisse mit einer ver-
niinftigen Bewertung. Auch ein brillantes

Unternehmen ist noch lange kein gutes In-
vestment, wenn im Kurs bereits zehn perfek-
te Jahre vorweggenommen sind. Vorsichtig
werde ich bei stindig wechselnden Progno-
sen, immer neuen ,,bereinigten” Kennzahlen,
hohem Schuldenstand, Kapitalerh6hungen
und Gewinnen, die durch buchhalterische
Kniffe entstehen, aber nicht in harter Wih-
rung in der Unternehmenskasse ankommen.

Borsenexperte Jens Castner Foto: Jorg Lang

Herr Winter, Sie suchen gerne nach Un-
ternehmen, die viele Anleger noch gar
nicht auf dem Schirm haben. Was reizt Sie
gerade an solchen Aktien?

Lars Winter: Bei den grolen Konzernen ver-
folgen oft 30 oder mehr Analysten jede Klei-
nigkeit. Bei einem Nebenwert sind es viel-
leicht zwei — manchmal auch gar keiner. Dort
entstehen eher Fehlbewertungen. Zudem
kommt man héufig nidher an Vorstinde und
andere Entscheider heran. Besonders interes-
sant finde ich Unternehmen, bei denen zu-
sitzlich etwas in Bewegung gerit: ein neuer
GroBaktionir, ein Aktienriickkauf, ein Ver-
kauf von Unternehmensteilen oder eine ope-
rative Wende. Nebenwerte sind aber kein
Selbstldufer. Liquiditit, Bilanz und Unter-
nehmensfithrung muss man besonders sorg-
filtig priifen.

Herr Castner, Sie haben Warren Buffett,
Charlie Munger, George Soros und ande-
re GroBen der Finanzwelt personlich er-
lebt. Gibt es einen Satz oder eine Erkennt-
nis aus diesen Begegnungen, die Ihre Sicht
aufs Investieren bis heute prigt?

Jens Castner: Es war weniger ein einzelner
Satz als die Haltung dieser Investoren. Buf-
fett und Munger beeindruckten durch ihre
Geduld und die Gelassenheit, auch mal eine
Gelegenheit auszulassen, wenn sie sie nicht
verstanden. Von Soros habe ich gelernt, wie
wichtig konsequentes Risikomanagement
ist. Aber wenn ich einen einzelnen Satz zitie-
ren miisste, wire es mit Sicherheit dieser von
Warren Buffett: ,,Sorgt Euch nicht zu sehr
um Politik oder das Auf und Ab der Wirt-
schaft. Kauft einfach Aktien von guten Un-
ternehmen, seid geduldig und blendet die
Nebengeriusche aus.*

Sie sind beide seit Jahrzehnten am Kapi-
talmarkt unterwegs. Haben Sie trotzdem
schon I richtig danebengelegen —
und was haben Sie daraus gelernt?

Lars Winter: Natiirlich. Wer lange an der
Borse ist und behauptet, nie mit einer Aktie
auch mal Schiffbruch erlitten zu haben, hat
entweder ein schlechtes Gedéchtnis oder ist
nicht ehrlich. Ich habe in den Jahren 2008
und 2009 viel Geld in Continental investiert
und meine Aktienposition rund um die ge-
scheiterte Ubernahme durch Schaeffler mit
immer weiter fallenden Kursen stetig nach-
gekauft, also verbilligt, wie wir Borsianer
sagen. Die Position war am Ende so grof,
dass praktisch mein gesamtes Kapital in die-
ser einen Firma steckte. Wire Conti pleite
gegangen, was damals inmitten der Finanz-
krise nicht ausgeschlossen war, wire ich es
auch gewesen. Gott sei Dank bin ich am
Ende sogar noch mit Gewinn rausgekom-
men. Aber dabei hatte ich mehr Gliick als
Verstand. Das wiirde mir heute nicht mehr
passieren. Ich wiirde nie mehr alles auf eine
Karte setzen und habe meine Investments
breit gestreut in verschiedenen Assetklassen
angelegt. Fehler kann man als Anleger ma-
chen, aber man sollte daraus lernen, um sie
beim néchsten Mal nicht zu wiederholen.
,,Das Geld ist nicht weg, es hat nur jemand
anderes*, lautet eine alte Borsenweisheit.
Ihr neues Angebot heifit ausgerechnet
,,mehr-geld.info*“. Miissen wir also auch
itber weniger Geld sprechen?

Jens Castner: Unbedingt. ,,mehr-geld.info*
beschreibt ein Ziel und ist keine Renditega-
rantie. Wer iiber Chancen spricht, muss ge-
nauso offen iiber Verluste, Fehlentscheidun-
gen und Risiken reden. Die alte Borsenweis-
heit mag buchhalterisch stimmen — sie ist nur

wenig trostlich, wenn man selbst auf der fal-
schen Seite steht. Wir wollen deshalb nicht
allein zeigen, wo Anleger Geld verdienen
konnen, sondern auch, wie sie grole und ver-
meidbare Verluste umgehen.

Was macht ,,mehr-geld.info‘‘ anders?

Informationen iiber Aktien gibt es heute
iiberall. Warum braucht es dann iiberhaupt
noch ein Angebot wie ,,mehr-geld.info*?
Jens Castmer: Zunichst einmal ist mehr-
geld.info kein reines Borsenportal. Wir wol-
len alle Facetten zum Thema Finanzen be-
leuchten, von konkreten Spartipps iiber Ba-
siswissen bis zu konkreten Aktienanalysen.
Informationen sind heute im Uberfluss vor-
handen, Orientierung dagegen nicht. Eine
Meldung verrit, dass eine Aktie um 12 Pro-
zent gefallen ist. Sie erkldrt aber nicht, ob
damit eine Kaufchance entstanden oder die
gesamte Investmentthese zerbrochen ist. Wir
wollen Nachrichten filtern, Zusammenhinge
herstellen und klar sagen, was wir daraus ab-
leiten. Entscheidend ist nicht, noch mehr
Meldungen zu produzieren, sondern die
wichtigen von den unwichtigen zu trennen.
Was wollen Sie bei ,,mehr-geld.info* an-
ders machen als klassische Borsenportale,
Newsletter oder die unzihligen Finanz-
tipps in sozialen Netzwerken?

Lars Winter: Wir wollen weder permanent
Alarm schlagen noch jeden zweiten Wert zur
Kursrakete erkldren. Wir verbinden journa-
listische Sorgfalt mit jahrzehntelanger Bor-
senpraxis. Fakten, Annahmen und Meinung
sollen klar voneinander getrennt werden. Zu
einer Empfehlung gehoren fiir uns immer
auch Bewertung, Risiken und die Frage, was
schiefgehen konnte. AuBlerdem wollen wir
uns spiter an unseren Aussagen messen las-
sen — nicht nur die Treffer feiern und die
Fehlgriffe still verschwinden lassen.

Fiir wen ist ,,mehr-geld.info* gedacht: fiir
erfahrene Anleger — oder ausdriicklich
auch fiir Menschen, die bislang noch nie
eine Aktie gekauft haben?

Jens Castner: Fiir beide. Einsteiger sollen
bei uns die Grundlagen verstindlich erklart
bekommen, ohne sich durch Fachchinesisch
kidmpfen zu miissen. Erfahrene Anleger er-
warten dagegen neue Ideen, belastbare Zah-
len und eine klare Einschitzung. Gute Fi-
nanzinformationen miissen verstdndlich
sein, diirfen aber nicht oberfldchlich werden.
Diesen Spagat wollen wir schaffen.

Was diirfen die Leser konkret von Thnen
erwarten? Und gibt es Bereiche oder
Schwerpunkte, fiir die jeweils einer von
Ihnen besonders steht?

I

Borsenexperte Lars Winter Foto: privat
Lars Winter: Meine Schwerpunkte liegen
seit jeher auf deutschen Nebenwerten und
Unternehmen in Sondersituationen. Als
Stockpicker suche ich unabhingig von der
allgemeinen Marktlage nach Aktien, deren
Chancen vom Markt noch nicht ausreichend
erkannt werden. Bei interessanten Kandida-
ten priife ich Geschiftsmodell, Bewertung,
Bilanz und Cashflow. Wenn méglich, fiihre
ich zudem vertiefende Gespriche mit Vor-
stinden oder anderen Entscheidern. Die Le-
ser diirfen von mir daher keine bloBen Akti-
entipps erwarten, sondern nachvollziehbare
Investmentideen mit klarer Begriindung,
moglichen Kurstreibern und einer ehrlichen
Darstellung der Risiken.

Jens Castner: Ich beschiftige mich intensiv
mit unterbewerteten Unternehmen, Value In-
vesting und den langfristigen Prinzipien er-
folgreicher Investoren — in Deutschland
ebenso wie international. Dariiber hinaus soll
,mehr-geld.info* nicht nur aus Aktientipps
bestehen. Altersvorsorge, ETFs, Vermogens-
aufbau und ganz praktische Anlageentschei-
dungen gehoren ebenfalls dazu.

Werden Sie sich bei einer Aktie eigentlich
immer einig sein — oder darf Lars Winter

Anzeige

sagen ,kaufen*, wihrend Jens Castner
davon iiberhaupt nicht iiberzeugt ist?

Lars Winter: Das darf nicht nur passieren, es
wird passieren. Borse lebt davon, dass Men-
schen dieselben Fakten unterschiedlich be-
werten. Erzwungene Einigkeit wire unehr-
lich und fiir die Leser wenig hilfreich. Wich-
tig ist, dass jeder seine Argumente, Annah-
men und Risiken offenlegt. Dann konnen
sich die Leser ein eigenes Urteil bilden.

Und was macht jetzt der Staat?

Mit dem Altersvorsorgedepot setzt der
Staat ab 2027 stirker auf Aktien, Fonds
und ETFs. Ist das aus Ihrer Sicht ein ech-
ter Wendepunkt fiir die Aktienkultur in
Deutschland?

Lars Winter: Es kann ein Wendepunkt wer-
den. Erstmals riickt der Staat bei der gefor-
derten privaten Vorsorge die langfristigen
Renditechancen des Kapitalmarkts stirker in
den Mittelpunkt, statt jede Schwankung
durch teure Garantien verhindern zu wollen.
Ein Gesetz allein schafft allerdings noch kei-
ne Aktienkultur. Die Produkte miissen ein-
fach, transparent und kostengiinstig sein. Vor
allem miissen die Menschen verstehen, war-
um voriibergehende Kursverluste bei einem
Anlagehorizont von mehreren Jahrzehnten
kein Ungliick, sondern normal sind.

Mit der geplanten Friihstartrente sollen
kiinftig sogar Kinder frith mit kapitalge-
deckter Vorsorge in Beriihrung kommen.
Ist dieser Schritt Threr Meinung nach
liangst iiberfaillig?

Jens Castner: Ja. Die vorgesehenen 10 Euro
im Monat werden niemanden allein reich ma-
chen. Wertvoll sind vor allem der frithe Start,
der Zinseszinseffekt und der Anlass, in Fami-
lien iiber Geldanlage zu sprechen. Die Friih-
startrente sollte deshalb mit Finanzbildung
verbunden werden. Ein Depot, das irgendwo
unbemerkt gefiihrt wird, schafft noch keine
Anleger. Nach dem Kabinettsbeschluss muss
das Vorhaben allerdings zunichst noch das
Gesetzgebungsverfahren durchlaufen.

Was wiirden Sie jemandem raten, der das
Altersvorsorgedepot nutzen mochte, sich
bislang aber iiberhaupt nicht mit Wert-
papieren beschiftigt hat?

Lars Winter: Nicht mit der Suche nach der ver-
meintlich heilesten Aktie beginnen. Zunichst
sollte man Forderbedingungen, Kosten, Lauf-
zeit und eingeschrinkte Verfiigbarkeit verste-
hen. Fiir viele Einsteiger diirfte ein breit ge-
streuter, kostengiinstiger Aktien-ETF oder ein
vergleichbares  Standardprodukt —sinnvoller
sein als eine Sammlung einzelner Aktien. Bei-
trage automatisieren, einmal im Jahr tiberprii-
fen und nicht jeden Tag ins Depot schauen —
damit ist bereits viel gewonnen.

Wenn Sie einem Borsenneuling nur eine
einzige Regel mit auf den Weg geben diirf-
ten — welche wiire das?

Lars Winter: Investieren Sie langfristig, breit
gestreut und nur mit Geld, das Sie in den
kommenden Jahren nicht benétigen. Wer
unter Zeitdruck verkaufen muss, macht sich
von der jeweiligen Borsenstimmung abhin-
gig. Die wichtigste Regel iiberhaupt lautet
aber: Investieren Sie Ihr Geld an der Borse.
Und fangen Sie moglichst frith damit an.
Was ist an der Borse gefihrlicher: zu we-
nig Wissen, zu viel Angst oder zu viel Gier?
Jens Castner: Zu wenig Wissen lisst sich be-
heben, genau deshalb starten wir ja mehr-
geld.info. Zu viel Angst kostet Rendite, weil
man gar nicht investiert oder im falschen
Moment verkauft. Am gefihrlichsten ist je-
doch meist die Gier. Sie verleitet dazu, Risi-
ken auszublenden, sich zu verschulden oder
alles auf eine vermeintlich sichere Wette zu
setzen. Angst bremst — Gier kann ruinieren.
Wenn ein Leser nach einem Jahr ,,mehr-
geld.info* sagt: ,,Das hat mir wirklich et-
was gebracht* — was sollte er dann gelernt
oder fiir sich mitgenommen haben?

Lars Winter: Er sollte uns nicht blind folgen,
sondern bessere eigene Entscheidungen tref-
fen konnen. Er sollte eine Nachricht von ei-
ner Investmentthese unterscheiden, Kurs und
Wert nicht verwechseln und Chancen stets
gemeinsam mit den Risiken betrachten. Wenn
unsere Leser nach einem Jahr systematischer
investieren, in hektischen Borsenphasen ruhi-
ger bleiben und einen realistischen Plan fiir
ihren Vermogensaufbau besitzen, dann hat
mehr-geld.info* seinen Zweck erfiillt.

Noch zwei Wochen bis zum Start von ,,mehr-
geld.info* — niichste Woche lesen Sie, warum
Ihr Geld mehr Aufmerksamkeit verdient.

B Mehr Geld
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rof3e Weinverkostung

23.-25. Okt 2026

FR. 17.00 - 21.00 Uhr, SA. 11.00 - 19.00 Uhr
und SO. 11.00 - 17.00 Uhr

WERNER

Verkosten Sie in gemiitlicher
Atmosphare uiber 500 Weine

Erleben Sie die Vielfalt der kostlichen
Rebsorten aus sieben Anbaugebieten.

Keine Anmeldung erforderlicir@.’/g\ W

Badisches Weinhaus Werner
Hochster Str. 96 Telefon: 069-30 85 80 30
65835 Liederbach info@weinhaus-werner.de

www.weinhaus-werner.de

Drossler Parkett
Parkettleger- und Schreinermeisterbetrieb
Wir sanieren fur Sie lhre Parkettbdden (aus ALT mach NEU).
Wir verlegen fiir Sie aus Meisterhand Parkett jeglicher Art.
Sachverstandiger fiir Parkettbéden

Besuchen Sie unser Parkett-Studio in der
Frankfurter StralRe 71A in Kelkheim.

Termine nach Vereinbarung unter Tel. 06195 67 1130
oder unter www.droesslerparkett.de

Wir suchen ab sofort eine/n

Rechtsanwaltsfachangestellte/n!

RECHTSANWALTIN UND NOTARIN

CLAUDIA GOTHLING

Fachanwaltin fir Miet- und Wohnungseigentumsrecht
Fachanwaltin fir Erbrecht

in Kooperation mit

WILLIAM R. McCREIGHT, Rechrsanwacr

Fachanwalt fiir Steuerrecht und fiir Bau- und Architektenrecht

Lorsbacher StraBe 7 - 65719 Hofheim
Telefon 06192 956660 - www.kanzlei-goethling.de

4 N
Was auch immer Sie DR“CKEN lassen mochten,

vom Flyer bis zur Visitenkarte, vom Briefbogen bis zur Trauerkarte,

WIR ERLEDIGEN DAS GERNE FUR SIE!

. ! Druckhaus

Taunus....

[ I
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VO L VO

In Skandinavien
verwurzelt.
In Frankfurt und Umgebung zu Hause.

Jetzt bei uns Probefahren.

Emil Frey ‘ HahnstraBe 45

60528 Frankfurt

Tel. (069)39 00 05 201
www.volvofrankfurt.de

Marc Schrott

Apotheker

Zucker versus
Zucker (2)

Das entscheidende fir den Kor-
per ist immer die Frage, ob Fruk-
tose oder Glukose aufgenom-
men wird, weil diese im Korper
unterschiedlich verstoffwechselt
werden. Glukose geht mit einer
Insulin-Ausschittung einher.
Fruktose hat kaum eine Aus-
schittung von Insulin zur Folge,
wird aber fast ausschlieRlich in
der Leber verstoffwechselt und
dort in Fettsduren umgewandelt.
Grundsatzlich kann man sagen,
dass bis auf den Milchzucker, die
Laktose, die keinen so grofien
SuBungswert hat, flr jeden Zu-
cker gilt: Weniger ist mehr. Zu-
cker ist in Malfden lebensnotwen-
dig. Und auch wenn z.B. Honig
auch positive Substanzen ent-
halt, bleib es am Ende zum GroR3-
teil ein Zucker. Die Stevia Pflan-
ze, der Birkenzucker( Ubrigens
weniger schon benannt auch
einfach  Xylit oder E967) oder
auch Zuckeralkohole wie z.B.
Erythrit(E968) oder Sorbit(E420)
sind immer die bessere Alterna-
tive, sofern sie sie vom Magen
und Darm vertragen werden .
Mehr zu den einzelnen Zuckern
und deren Bewertung héren Sie
in unserem Podcast.

Anzeige

™ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekom-
men: Einfach apothekeprime
als App herunterladen, Gesund-
heitskarte an das Handy halten
und wir kimmern uns umge-
hend um die Belieferung! Bleib
daheim mit Apotheke prime. Bei
Rickfragen erreichen Sie uns un-
ter 06171 9161 444.

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker
fur Allgemeinpharmazie

——
—_—
—_—
—
—

Bleib daheim mit

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstralle 51

61449 Steinbach

8 | Liederbacher Anzeiger
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IMMOBILIENMARKT

GUNTHER GRUNDBESITZ,

IMMOBILIENMAKLERGESELLSCHAFT mbH

.Armel hochkrempeln,

Neues Kennenlernen,

intensive Gesprache fiihren,

die perfekte Losung finden,
auch wenn’s mal schwierig ist.”

\

\ Vermietung - Verkauf - Bewertung 0

Seniorenberatung - Trennungsimmobillie - Erbrechtsexperte “

) Tel.06196-586686 oder WhatsApp 0175-165 4000
‘)' Thr

\\ / u T “

~ Matthias Giinther

Dipl. Immobilien6konom -
! - ] 4 e
www.guenther-grundbesitz.de o Yo
G = G s B T s ?

Wir haben fiir 2027 noch freie Kapazitaten im Bereich der Gebadudereinigung!
Wir reinigen Ihr Treppenhaus ab 48,— € netto die Woche zuverlassig und griindlich
zu einem festen Termin. Weitere Reinigungen wie ,Bauendreinigungen® auf Anfrage.
Bei Interesse rufen Sie uns an (0171 7055334) oder senden Sie uns eine E-Mail
(service@poms.eu). Wir unterbreiten Ihnen gerne ein Angebot.

i STELLENMARKT

KOMM INS TEAM!

=

=

)

<1
WIR SUCHEN
DICH ALS

ZUSTELLER

FUR

s LIEDERBACHER
Bewirb AMTSBLATT

zustelIer@egro-direktwerbung.de]
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Ihr starker Partner fiir lhren
Immobilienverkauf!

v Inhabergefiihrt in zweiter Generation in Kelkheim.
Wir kennen den regionalen Markt!

v Realistische Marktwertermittlung (kostenfrei)

v Wir unterstiitzen Sie wahrend des gesamten Verkaufs-
prozesses mit Unterlagenbeschaffung, Ubernahme der
Besichtigungstermine, Preisverhandlungen, Notartermin...

v Personliche Ansprechpartner und ein zuverlassiges Team
aus qualifizierten Immobilienspezialisten

v Diskretion, Kompetenz und Erfahrung bei besonderen
Rahmenbedingungen wie Erbengemeinschaften, MFH,
Trennungen, vermieteten Immobilien ...

Kelkheim-Fischbach, durchdacht,
freundlich und zukunftsorientiert!
KfW 40-QNG Neubau-Doppelhaus
hélfte, ca. 293 m? Grundstick, 5
Zimmer, ca. 141 m? Wfl., 2 Stellplat-
ze, Kalksteinwdnde mit Warme-
damm-Verbund-System, Luft-Was-
ser-Warmepumpe,  Visualisierung
zeigt Sonderausstattung;

€ 699.000,00

il

Helmut Christmann Immobilien GmbH | Kelkheim | 06195-97790

IChristmann
IMMOBILIEN GMBH

EyEE
i

www.hc-i.de

A.GUTTLER IMMOBILIEN

IHR Immobilienspezialist im Main-Taunus-
Kreis, Hochtaunuskreis, Frankfurt und
Umgebung, auch lberregional — wir beraten und
unterstitzen Sie serids und professionell seit
tiber 30 Jahren rund um die Immobilie:

* Vermietung Ihrer Wohn- und Gewerbeimmobilien
* Verkauf lhrer Immobilien und Grundstiicke

Die Verkaufswertschatzung Ihrer Immobilie
Ubernehmen wir kostenfrei.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine
E-Mail, wir helfen Ihnen gerne weiter!

Giittler Immobilien _
Gundelhardtstr. 17, 65779 Kelkheim
Tel: 06195-900597
www.guettlerimmo.de e
E-Mail: kontakt@guettleri'mn}'o.-de

p@SlflV—MAGAZII\u *

- Dia Welt gahirt den Optimiste D0sit-magazin.de

Das Online-Magazin fir eine gluckli::hera Zukunft!
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SANKT
ANGELA|SCHULE

GYMNASIUM

Staatlich anerkannte, moderne,

katholische Privatschule
flir Madchen in Konigstein
Gymnasium (G9) und Realschule

Wir laden herzlich ein zum
Informationstag. Er bietet die
Moglichkeit, Schilerinnen,
Lehrerinnen und Lehrer sowie
unseren Campus kennen-
zulernen und Naheres tber
unsere Schule, den Schulalltag
und unseren Wertekompass
zu erfahren. Wir freuen uns
auf Dich!

Anmeldung Infotag:
www.st-angela-schule.de

Baume fillen,
Straucher schneiden,
Heckenschnitt

Tel. 06195 3906

Schlosserei & Reparaturservice
Fay: Reparaturen von: Tiren,
Toren, Fenstern, Garagentoren,
Montage von: TurschlieBern,
Schldssern; Einbruchsicherungen,
Tel. 06195 9876543

info@schlosserei-fay.de

Gartt_e_ngestaltung
Ali Ucelehan

¢ Baumfallung ¢ Straucher- /
Heckenschnitt e Gartenpflege
* Rollrasen ¢ Steine ® Neuanlagen

e Zaunbau e Terrassenbau
¢ Trockenmauerbau e Naturstein
* Reparaturen ¢ Erdarbeiten
65835 Liederbach, Tel. 06196 4020470
Mobil 0173 3027702

VERSCHIEDENES

PC-Service Haas, kompetent
und sofort! PC-Inspektion,
Neu-Anschaffung, Windows 11,
Datenlbertragung, Internet,
E-Mail, Drucker, WLAN.
Nehmen Sie Kontakt auf:
06195-7583010, 0170-7202306

Malerin Ursula Herbert 6ffnet

wieder ihre Ateliertlir, Samstag,

24.10.26, von 15.00 bis 18.00 Uhr,

Sonntag, 25.10.26 von 11.00 bis

18.00 Uhr, Ursula Herbert,

Im Kohlruss 3, 65835 Liederbach.
Tel. 06196 5926219

10 | Liederbacher Anzeiger

Zimmergeschéft
Holzbau

Erwin Prokasky
GbR

Alles aus Holz. -
. iinsche!
wir erfiillen Thre Wunsc
z. B. Dachstiihle, Gauben,
Warmeschutz,
Terrassenbeldge,
Holzrahmenbau usw.
RossertstraBe 26
65779 Kelkheim-Eppenhain
Telefon 06198 8679
Telefax 06198 32006

zimmerei.prokasky@t-online.de
www.zimmerei-prokasky.de

STELLENGESUCH

Erledige legal, preiswert, gut
und schnell Tapezierarbeiten,
streichen, Trockenbau, Laminat
und Fliesenlegen.

Telefon: 0162 4209207

Erfahrener Maler tapeziert u. ver-
putzt, Trockenbau, Bodenbeléage,

Laminat, Fliesen, Warmedammung,
Renovierungen. Tel. 0174 5487342

SEEANRAGFE™

Sammler sucht 10 € und 10 DM
Miinzen, auch andere Miinzen,
bitte alles anbieten.

Tel. 0177 3057182

Frau Miiller sucht: Pelze, Nah-
maschinen, Porzellan, Bleikristall,
Méobel, Puppen, Schallplatten,
Teppiche, Silberbesteck, Zinn,
Silber-/Gold-Miinzen, Zahngold,
Bruchgold, Bernstein, Mode-
schmuck, Taschenuhren, Gardinen,
Tischdecken, Hausaufldsungen.
Kostenlose Anfahrt Umkreis 100 km,
Werteinschatzung. Zahle bar.
100 % seri6s, tagl. von 8—-21 Uhr,
auch an Feiertagen.

Tel. 069 97696592

Frau Lichtenstein aus Kronberg
kauft Pelze aller Art, Nahmaschinen,
Puppen, Goldschmuck, Alt, Bruch-
und Zahngold, Krige, Bilder,
Silberbesteck, Schreibmaschinen,
Perilicken, Porzellan, Gardinen,
Teppiche, Mlnzen, Fernglaser,
Ledertaschen, Krokotaschen,
Eisenbahn, Kleidung, Messing, Go-
belin-Bilder, Zinn, Perlen, komplett.
Nachlasse, Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt,
sowie Werteinschétzung. Zahle
Hochstpreise in bar vor Ort, 100 %
serids und diskret. Taglich erreich-
bar von 7.30 bis 21.00 Uhr.

Tel. 06173 9772739

Frau Daniel kauft Pelze aller Art,
Nahmaschine, Schreibmaschine,
Figuren, Schallplatten, Eisenbah-
nen, Leder u. Krokotaschen, Sil-
berbesteck, Bleikristall, Porzellan,
Zinn, Modeschmuck, Mdébel, Klei-
der, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
Munzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messingen, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige, komplette Nachlasse sowie
Wertschatzung, 100 % serids u.
diskret. Barabwicklung vor Ort,
téglich Mo.-So. von 8-21 Uhr.

Tel. 06196 4026889

KAUFGESUCHE"®

Von privat an privat:

Suche alteres EFH/DH in guter
Lage, gerne auch renovierungs-
bedurftig, zum Kauf.

Telefon: 06174 931191

C NACHRICFE™™

Probleme mit Mathe oder Physik?
Prom. Physiker mit viel Nachhilfe-
erfahrung kann helfen. Kommt zu
lhnen. Tel. 0172 6944644

sl Anzeigg,, %

(06174)
~= 93 85-50 m=

)
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KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlésen!

3

KOSTENLOSE Service-Hotline
Z 061719161444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

sofortlieferung
im Rhein Main

. |
Anzeigenannahme: Liederbacher &4
: R

Christiane Géndécs f_\NZEIGE

Tel. 06174 9385-41

goendoecs@
hochtaunus.de

Es gibt noch viel
zu entdecken...

Bitte helfen Sie kranken Kindern.
Unterstiitzen Sie das neue Kinder-
zentrum Bethel mit Ihrer Spende.

Spendenkonto (IBAN): DE48 4805 0161 0000 004077
Stichwort: KINDGESUND - www.kinder-bethel.de

6113

8%
AD
(]
= OPE L4
W 00" N
e Erholung - Bildung - Forschung « Artenschutz
)
A
.’ Ganzjihrig tiglich gedffnet!
8! Winterzeit: 9 bis 17 Uhr
E Sommerzeit: 9 bis 18 Uhr
' Juni, Juli, August: 9 bis 19 Uhr
(4
";.’ www.opel-zoo.de
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BEILAGENHINWEIS

Unsere heutige Ausgabe enthiilt Beilagen

AT
GLOBUS

BAUMARKTI™

Nordring 5-9
65719 Hofheim am Taunus

XxxHT3

Wir bitten unsere Leser
um freundliche Beachtung.

~ Prospektheilagen sind nicht immer
fiir eine komplette Ausgabe gebucht —

Auslagestellen

Liederbacher 2,
= ANZEIGER *“
AWO Seniorenheim,

An den Hofgarten 3

Béckerei Elvis, Villebon-Platz 5
Buchhandlung ,,Kolibri®,

Im KohlruB 5

Biicherei, Im KohlruB 2

Freie Tankstelle, Am Nussbaum 10
Liederbachhalle,

Wachenheimer StraBe 62 (Foyer)
Rathaus Liederbach,

Villebon-Platz 9-11

REWE, Am Wehr 4

REWE, Hochster StraBe 1
Schreibwaren Sulikowski,

In den Eichen 2
Sonnenschein-Apotheke,
Eichkopfallee 55a

@

Herzinfarkt:
Jede Minute zhlt!

sofort

112

www.herzstiftung.de

Deutsche
Herzstiftung
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I_’r_i;/at_e_liléi_nanzeige

Bad Homburger Woche - Bad Sodener Woche - Eschhorner Woche
Friedrichsdorfer Woche - Glashiittener Anzeiger - Kelkheimer Zeitung

Konigsteiner Woche - Kronberger Bote - Liederbacher Anzeiger - Oberurseler Woche

Schwalbacher Zeitung - Steinbacher Woche - Sulzbacher Anzeiger

Gesamtauflage:
138.700 Exemplare

und/oder
Liederbacher (5.000 Ex.)/
Glashiittener Anzeiger (2.600 Ex.)

Bitte Coupon einsenden an:

Verlagshaus Taunus Medien GmbH
Theresenstrafse 2 - 61462 Konigstein

Fax: 06174 9385-50 oder an: pap@hochtaunus.de
Internet: https://www.taunus-nachrichten.de

Annahmeschluss: Dienstag, 12.00 Uhr

Bitte verdffentlichen Sie am
obenstehende private Kleinanzeige
(durch Feiertage konnen sich Anderungen ergeben).

Chiffre:
Q Ja

Auftraggeber:
Name, Vorname

QO Nein

Stralle

PLZ, Ort

Tel.-Nr.

Unterschrift

IBAN

Unterschrift

QO Ich mochte schalten in
der Gesamtauflage

Preise: (inkl. Mehrwertsteuer)
Q bis 4 Zeilen 18,00 €
O bis 5 Zeilen 20,00 €
Q bis 6 Zeilen 22,00 €
Q bis 7 Zeilen 24,00 €
Q bis 8 Zeilen 26,00 €
je weitere Zeile 2,00 €

und/oder:
O Liederbach
O Glashiitten (14-tagig)

Fiir jede dieser Zeitungen in
Kombination mit der Gesamtauflage
berechnen wir jeweils weitere

8,50 € (inkl. MwSt.)/pro Anzeige

Chiffregebiihr:
bei Postversand 5,— € inkl. MwSt.
bei Abholung  2,— € inkl. MwSt.

Meine Anzeige soll in folgender Rubrik erscheinen:

Ich bin damit einverstanden, dass die Anzeigenkosten von
meinem Konto abgebucht werden. Der Einzug gilt nur fir

diesen Rechnungsbetrag. Eine Rechnung wird nicht erstellt.
Personenbezogene Daten werden nicht an Dritte

weitergegeben und nur zu internen Zwecken gespeichert.
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